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Program ksztatcenia i wychowania w Akademii Malucha The Magic Word
przeznaczony jest do pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym. Przeznaczony jest
do pracy ze wszystkimi frzema grupami ze szczegdlnym uwzglednieniem
catodziennej grupy ,THE LIONS". Program ksztatcenia i wychowania zapewnia
osiagniecie celéw edukacyjnych okreslonych w Nowej Podstawie Programowej

Wychowania Przedszkolnego (rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008),



Program Wychowania Przedszkolnego .Nasze przedszkole” ( nr. dopuszczenia:
DKOS-5002-03/08) oraz Autorski program ksztatcenia i wychowania ,Smyk sie
bawi, smyk sie Smieje, smyk sie uczy i mqdrzeje. (nhr. dopuszczenia DKOS-5002-
71/03)

CELE EDUKACYINE GLOWNE ZAWARTE W PROGRAMIE:
- wspomaganie integralnego i harmonijnego rozwoju dzieci we wszystkich sferach
tj. fizycznej, psychiczno-emocjonalnej, intelektualno-poznawczej, spotecznej,
moralnej, artystyczno-kulturowej, estetyczno-duchowe;.
- zaspokajanie naturalnej potrzeby ciekawosci i zdobywania wiedzy o sobie,
innych i otaczajacym $wiecie
- rozwijanie indywidualnych predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien dziecka
- tworzenie warunkow sprzyjajacych harmonijnemu rozwojowi dziecka
-rozwijanie mowy oraz podstawowych zdolnosci zwiazanych z czytaniem
i pisaniem
- wdrazanie i rozwijanie podstawowych zdolnosci matematycznych- dziecieca
matematyka w oparciu o metode E. Gruszczyk-Kulczynskiej
-rozwijanie samodzielnosci, obowiazkowosci, wytrwato$ci i doktadnosci w
podejmowanych czynnosciach
-ksztattowanie wrazliwosci estetycznej i aktywnosci twdrczej (muzyka, taniec,
Spiew, teatr)
-ksztattowanie postawy prozdrowotnej, dbatosé o kondycje fizycznq
i bezpieczenstwo zaréwno w domu jak i w Akademii
-ksztattowanie i rozwijanie postaw prospotecznych, akceptacja siebie i innych,
budowanie trwatych relacji z réwiesnikami
- ksztattowanie do poszanowania rodziny, innych oséb, ojczyzny
- ksztattowanie odpornosci emocjonalnej, radzenie sobie z porazkami
- poznawanie i proby rozumienia $wiata przyrody i wystepujacych w nim zjawisk

atmosferycznych



- poznawanie innych kultur, pafstw, nabywanie postawy tolerancji

- ochrona zdrowia fizycznego i psychicznego (wtasnego oraz innych oséb)

CELE GOWNE REALIZAOWANE SA W NASTEPUTACYCH OBSZARACH:

1.

8.

9.

WYCHOWANIE SPOLECZNE, ROZWIJANIE SAMODZIELNOSCI
DZIECKA

. ROZWOJ CZYNNOSCI POZNAWCZO INTELETUALNYCH- ROZWOJ

MOWY, POZNAWANIE SIEBIE I OTOCZENIA

. WYCHOWANIE ZDROWOTNE ORAZ ROZWOJ SPRAWNOSCI

FIZYCZNEJ, WDRAZANIE DO DBALOSCI O BEZPIECZENSTWO
SWOJE I INNYCH

WYCHOWANIE PRZEZ SZTUKE

WSPOMAGANIE ROZWOJU UMY SLOWEGO

ROZUMIENIE ISTNIEJACYCH w SWIECIE ZJAWISK
ATMOSFERYCZNYCH ORAZ ROZUMIENIE POTENCJALNEGO
ZAGROZENIA.

WYCHOWANTIE DO POSZANOWANIA ROSLIN I ZWIERZAT

EDUKACTA MATEMATYCZNA

KSZTALTOWANIE GOTOWOSCT DO NAUKI CZYTANIA I PISANIA

10. WYCHOWANIE RODZINNE, OBYWATELSKIE I PATRIOTYCZNE



WYCHOWANIE PRZEZ SZTUKE

Nadrzednym celem zajeé na etapie nauczania przedszkolnego jest wspomaganie
wszechstronnego i harmonijnego rozwoju dziecka, rozwijanie podstawowych
zdolnosci muzycznych, sprawnosci psychoruchowej, wyrobienia poczucia rytmu,
wyrabiania od najmtodszych lat wrazliwosci estetycznej oraz $wiadomosci
witasnego ciata. Przez wychowanie przez sztuke rozumie sie wszelkie czynnosci
i aktywnosci dziecka zwigzane z dziatalnoscia: plastyczna, muzyczng - $piew, gra
na instrumentach, taneczna, teatralng (zaréwno jako widz i aktor),
Przy doborze materiatu, jak réwniez przy podziatach grupy nalezy bra¢ pod uwage
nie tylko wiek, ale réwniez psychiczne i fizyczne mozliwosci dzieci
uczestniczacych w zajeciach taneczno-rytmicznych.
Cele szczegdtowe edukacji artystycznej:

e Ksztattowanie percepcji wizualnej oraz rozwijanie umiejetnosci

plastycznych dziecka
e Poznawanie podstawowych narzedzi do stosowania réznorodnych technik

plastycznych



Wyrazanie wiasnych przezyé, przemyslen, obserwacji, nastrojow
podstawowymi $rodkami wyrazu artystycznego tj. rysunek, $piew, taniec,
ruch, gra itp.

Rozwijanie zainteresowan dzietami sztuk z réznorodnych dziedzin
Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci wykonawczych poprzez $piew,
odczuwanie, odtwarzanie rytmu, taniec, ruch przy muzyce

Rozwijanie wrazliwosci artystycznej i emocjonalnej poprzez stuchanie
muzyki, odczuwanie i odtwarzanie rytmu, taniec i ruch przy muzyce
taczenie ekspresji muzycznej z plastyczna, stowna i ruchowa
Ksztattowanie poczucia rytmu i stuchu muzycznego, koordynacji stuchowo-
ruchowej oraz wzrokowo-ruchowej, wyrabianie pamieci muzyczno-ruchowej
Poznanie podstawowych wiadomosci o muzyce i tafcu oraz zapoznanie z

terminologia w elementarnym zakresie

TRESCI DOSWIADCZENIA ROZWOJOWE REALIZACJA
KSZATLCENIA DZIECKA PROGRAMU
1. Nabywanie i doskonalenie Doskonalenie
umiejetnosci rysowania, sprawnosci

malowania oraz komponowania w | manualnych.

przestrzeni. Wzbogacanie
PLASTYKA 2. Operowanie roznymi rodzajami | doswiadczen
linii (proste, krzywe, plastycznych,
zaokraglone, faliste, grube i doskonalenie
cienkie) przy uzyciu patyka, umiejetnosci
flamastra, kredy, kredek operowania linig,

oféwkowych, na piasku, tablicy, | plama, brytq przez




PLASTYKA

tekturze i arkuszach papieru
réznej wielkosci i

zréznicowane fakturze.

. Wykonywanie prac na dowolny

temat, okreslone na podstawie
utworu muzycznego, literatury
dzieciecej indywidualnie i

zespotowo.

. Rysowanie cyklu obrazkow w

formie historyjki obrazkowej,

ksiazeczki lub ilustracji.

. Nabywanie umiejetnosci

tworzenia barw pochodnych z
podstawowych i nazywanie ich.
Nazywanie barw ciepte- zimne.
Wyrazania wkasnych emocji

poprzez barwy.

. Malowanie réznymi rodzajami

farb ekologicznych przy uzyciu
pedzli, wacikéw, patyczkéw,
gabek, dfoni, na formatach
réznej wielkosci pionowo lub

poziomo.

faczenie technik.
Wyrazanie przezy¢
przez operowahie
linia, plama_ i bryta,
Rozwdj kreatywnosci
i pomystowosci

dzieciece;.

Uwrazliwianie na
bezpieczenstwo
pracy oraz dbanie o
fad i porzadek.
Nauka wspétpracy

zespotowe).




PLASTYKA

7.

Tworzenie plam z farby, fuszu
na potowie kartki i
rozmazywanie druggq potowa,
Rozprowadzanie dtonia.
Opisywanie stowne uzyskanych

efektow.

Wydzieranie, darcie, ghiecenie
papieru i komponowanie na
ptaszczyznie z uzyskanych
elementéw- wycinanki

przestrzenne.

Ciecie papieru po linii prostej,
krzywej; wycinanie z papieru

skomplikowanych ksztatéw.

10. Stemplowanie stemplami

11.

wykonanymi z korka, ziemniaka,
nakretek, gabek oraz innych
materiatow za pomocq farb
plakatowych, tuszu na

ptaszczyznie kartki.

Przygotowywanie mas do

lepienia: gliny, plasteliny, masy




PLASTYKA

12.

13.

14,

15.

16.

17.

solnej, papierowej. Lepienie

dowolnych i okreslonych form.

Tworzenie kompozycji
przestrzennych z pudetek
réznej wielkosci i ksztattu z
wykorzystaniem innych
materiatow no. Kapsli czy

korkéw.

Dorysowywanie kredkami,
tuszem, mazakiem elementdéw
do juz wycietych z papieru i

naklejanie na kartke.

Wykonywanie kolazy

tematycznych.

Malowanie w plenerze.

Wykorzystywanie w pracach
plastycznych materiatéw
odpadowych tj. butelki, folii

aluminiowych, pudetek.

Ogladanie albuméw z

reprodukcjami, zdjeciami dziet




wybranych twércéw, malarzy,

rzezbiarzy, architektow.

18. Poznawanie stow zwigqzanych ze
sztuka np. obraz, rzezba,
portret, autoportret,

reprodukcja.

19. Uczestniczenie w wystawach,
spotkaniach z twércami,

zwiedzanie muzedw

20.Tworzenie galerii prac dzieci.
Organizowanie wystaw i

wernisazy.

Rozwijanie
zainteresowan i
ksztattowanie
przyzwyczajeh
dotyczacych
poznawania dziet

sztuki plastycznej.

EKSPRESJA
PLASTYCZNO
MUZYCZNA

1. Stuchanie piosenek i malowanie
ich tresci.

2. Malowanie kolejnych zwrotek
piosenki.

3. Malowanie na temat
wystuchanego utworu

muzycznego.

Ksztattowanie
wrazliwosci
estetycznej i
emocjonalnej przez
faczenie ekspresji
muzycznej i

plastyczne;.




. Dobieranie do danego obrazu

jednego z dwéch wystuchanych
rézniacych sie pod wzgladem

muzycznym utworoéw.

. Malowanie nastroju  utworu

muzycznego.

. Prdby ukazania rytmu utwordéw

przy pomocy barwnych

dowolnych plam.

. Zaznajamianie sie z nazwami

muzykow grajacych na

poszczegdlnych instrumentach.

SPTEW

. Stuchanie piosenek $piewanych

przez nauczycielke i z hagran.
Wyréznianie ich czesci:

zwrotek i refrendw.

. Rozpoznawanie piosenek

nuconych przez nauczycielke.

. Spiewanie piosenek czystko pod

wzgledem melodycznym i
poprawnie pod wzgledem
tonacji, rytmu i tempa z
zachowaniem prawidtowego

oddechu.

. Podktadanie wtasnych melodii do

prostych rymowanek, przystow,

zyczen, tekstow.

Rozwijanie pamieci i
wrazliwosci
stuchowe;.

épiew zespotowy oraz
indywidualny.
Ksztattowanie
poczucia rytmu.
Doskonalenie
umiejetnosci faczenia
Spiewu z ruchem.
Ksztattowanie
umiejetnosci
poruszania sie przy

muzyce.




. Poznawanie i préby Spiewania

prostych piosenek ludowych, a

szczegélnie ze swojego regionu.

Odtwarzanie rytméw piosenek
za pomoca wiasnego ciata,
przedmiotow, instrumentéw

muzycznych.

MUZYKA

. Gra na instrumentach

perkusyjnych.
Wykorzystywanie naturalnych
efektéw perkusyjnych
(klaskanie, tupanie, stukanie) do
akompaniamentu przy
stuchanych lub $piewanych

piosenkach.

. Zapoznanie z wygladem

instrumentéw perkusyjnych:
kotatki, grzechotki, bebenka,
trojkata, talerza, drewienek i

sposobem gry na nich.

. Wykonywanie akompaniamentu

do piosenek na instrumentach
perkusyjnych indywidualnie

badZ zespotowo. Tworzenie

Wyrabianie
umiejetnosci
wstuchiwania sie w
dzwieki wydawane
wiasnym gtosem, z
wykorzystaniem
wiasnego ciata i
bezpiecznych

przedmiotdw.




orkiestry,

4. Wykonywanie prostych jedno-,
dwutaktowych tematéw
rytmicznych na instrumentach
perkusyjnych.

5. Instrumentacja wierszy,
opowiadan.

6. Wykonywanie instrumentéw z
réznorodnych materiatéw.

7. Tworzenie akompaniamentu
perkusyjnego wedtug podanego
kodu i samodzielnie
utworzonego kodu.

8. Zorganizowanie kacika
muzycznego.

9. Rozpoznawanie i hazywanie
zastyszanych gtoséw, odgtoséw i
dzwiekéw wydawanych przez
osoby, przedmioty,
mechanizmy.

10. Uczestnictwo w zabawach i
zajeciach organizowanych
przez nauczycielke i z
inicjatywy kolegéw z
elementami rozpoznawania
dzwiekdw.

11. Réznicowanie gtosow i dzwiekow

Wyrabianie
wrazliwosci
stuchowej na gtosy i
dzwieki z
najblizszego
otoczenia ze $wiata

przyrody.




wydawanych przez niektére
ssaki, ptaki, owady.

12. Stuchanie dzwiekow zwigzanych
z wystepowaniem burzy,
zamieci, wichury, opadéw
deszczu i gradu.

13. Réznicowanie dzwiekdw
wydawanych przez pojazdy.

14. Uderzanie w przedmioty
szklane, metalowe, gniecenie
papieru, pocieranie klockiem o
klocka.

15. Stuchanie i ogladnie widowisk

muzycznych.

Ksztattowanie
wrazliwosci
muzycznej przez
kontakt z muzyka w
wykonaniach
profesjonalnych.
Wdrazanie do

stuchania muzyki.

TANIEC

1. Uczestnictwo w zabawach ze
Spiewem.

2. Estetyczne poruszanie sie przy
muzyce z zachowaniem
poprawnej postawy ciata.

3. Uczestnictwo w zabawach
rytmicznych.

4. Wykonywanie ¢wiczeh
ruchowych przy muzyce.

5. Nauka podstawowych krokow
tanecznych ( cwat, podskoki,
dreptanie na palcach, chéd

wydtuzonym krokiem)

Ksztattowanie
umiejetnosci
poruszania sie przy
muzyce.
Ksztattowanie
poczucia rytmu i
doskonalenie
umiejetnosci
réznicowania rytméw
o0 roznym stopniu
trudnosci.
Ozywienie i

zintegrowanie grupy.




6. Nauka podstawowych krokéw:
krakowiaka, poloneza itp.

7. Tworzenie krétkich
tematycznych opowiadanh

tanecznych.

8. Rytmiczne poruszanie sie w
rytm muzyki. Odtwarzanie jej
marszem, biegiem, truchtem,
podskokami.

9. Tworzenie improwizacji
tanecznych rozwijajacych

dzieciecq wyobraznie.

Roztadowanie napiet i

zZmeczenia.

TEATR

1. Ogladanie przedstawien
teatralnych dla dzieci w

teatrze.

2. Poznanie struktury teatru(kasa,

widownia, scena, kurtyna,
garderoba) oraz oséb w nim
pracujacych( rezyser, aktor,
scenograf, kostiumolog)

3. Dzielenie sie swoimi odczuciami
na temat obejrzanego
przedstawienia.

4. Odszukiwanie w ogladanych
utworach uniwersalnych
wartosci, takich jak prawda,

dobro, piekno.

Ksztattowanie
wrazliwosci
artystycznej.
Wdrazanie do
aktywnego
uczestnictwa w
kulturze.

Wocielanie sie w
réznorodne aktorskie
role.

Swiadome
zachowanie widza w

teatrze.




. Wykonywanie ¢wiczeh

dykcyjnych.

. Przygotowywanie przedstawien

wybranych basni poprzez
przydzielenie rdl,
przygotowanie scenografii i

akcesoridw.

. Przygotowanie kqcika

teatralnego.

. Swobodne improwizacje stowne

i ruchowe znanych utworéw

literackich.

. Uczestnictwo w zabawach

pantomimicznych z elementami

dramy.

FILM

. Ogladanie filméw dla dzieci.

. Rozmowy na temat bohateréw

filmowych, ocenianie
zachowania, stosowanie
okreslen bohater pozytywny i

negatywny.

. Poznawanie zawoddw

zwigzanych z filmem (aktor,
rezyser, scenograf,

charakteryzator)

. Odréznianie fikcji od

rzeczywistosci. Aktywne

Wdrazanie do
krytycznego odbioru

przekazu filmowego.

Ksztattowanie
umiejetnosci
wybierania

odpowiednich filméw.




rozmowy ha tfemat kreowania

filmowego $wiata.

1. Ogladanie wybranych pozycji
LITERATURA literatury dzieciecej.
I CZASOPISMA 2. Stuchanie  czytanych przez

nauczyciela lub lektora
fragmentéow  literatury  z
odpowiedniq intonacjaq, i

natezeniem gtosu, zwracanie
uwagi na  piekno  jezyka
polskiego.

3. Wymienianie tytutow ulubionych

czasopism, uzasadnienie

swojego wyboru.

PODSUMOWANTIE:

Wrazanie dzieci do wyrazania wiasnych przezy¢ wewnetrznych, uczué poprzez
rézne formy ekspresji: stownej, ruchowej, plastycznej, muzyczne;.

Aktywne uczestnictwo w zabawach wykorzystujacych wybrane techniki i metody
aktywizujace.

Nadawanie sobie przez dzieci pseudoniméw artystycznych.

Aktywne uczestnictwo w organizowaniu dni sztuki w Akademii.

Swobodna ekspresja artystyczna wyrazana w réznorodnych formach.
Obserwowanie rozwoju dzieci utalentowanych artystycznie. Podejmowanie

wspélnie z rodzicami uzgodnien o objeciu tych dzieci specjalistyczna opieka,




WYCHOWANIE DO POSZANOWANIA ROSLIN
I ZWIERZAT

W harmonijnym rozwoju dziecka nie moze zabraknaé miejsca na edukacjq
przyrodnicza, Przedstawienie roli $rodowiska przyrodniczego w Zyciu
cztowieka stanowi podstawe do ksztattowania postawy poszanowania i dbania o
otaczajaca przyrode.
Cele szczegdtowe wychowania do poszanowania $rodowiska przyrodniczego:

* Rozwijanie zainteresowan Swiatem przyrody i jej znaczeniem w Zzyciu

cztowieka oraz sposobami jej ochrony



e Dostrzeganie zmian zachodzacych w Swiecie przyrody w zwiazku z

cyklicznoscia.  wystepowania

por roku i

praktycznych z tego faktu

wyciaganie

whioskow

e Postrzeganie przyrody jako zrédta doznan i przezyé estetycznych

* Rozwijanie zainteresowania Ziemia jako jedna z planet Uktady

Stonecznego oraz Wszechswiata

e Ksztattowanie postawy poszanowania $rodowiska naturalnego

e Aktywny udziat w akcjach na rzecz srodowiska przyrodniczego

e Zapoznanie dzieci pojeciem zagrozony gatunek

e Moje zwierzatko- ksztattowanie postawy odpowiedzialhosci za opieke

nad zwierzetami

TRESCT DOSWIADCZENIA ROZWOJOWE REALIZACJA
KSZATLCENIA DZIECKA PROGRAMU

SRODOWISKO 1. Sukcesywne poznawanie Uswiadomienie
PRZYRODNICZNE otoczenia przyrodniczego réznorodnosci

wokét budynku Akademii i poza | Srodowisk

Jej terenem. przyrodniczych,

2. Poznawanie $rodowisk utrwalenie ich nazw
przyrodniczych mozliwych do | i cech
zwiedzania w sposéb charakterystycznych.

bezposredni.

3. Dostrzeganie
charakterystycznych cech
réznicujacych $rodowiska

przyrodnicze.

Prowadzenie
obserwac i
jednorazowych i
cyklicznych

otaczajacej




4. Poréwnywanie $rodowisk

przyrodniczych w kolejnych

porach roku.

. Nabywanie wiadomosci o

wartosciach klimatycznych
kazdego $rodowiska
przyrodniczego, walorach

estetycznych, relaksacyjnych.

przyrody.

Dostrzeganie piekna

w kazdej z pér roku.

Umozliwienie
poznania znaczenia
$rodowiska
przyrodniczego dla

cztowieka.

ROSLINY

I ZWIERZETA W
NAJBLIZSZYM
SRODOWIKU

. Poznawanie $rodowisk jako

dostarczycieli budulca i
tworzywa do wyrobdéw

uzytkowych.

. Rosliny lecznicze.

. Rozumienie Srodowiska jako

miejsca zycia wielu zwierzat.

. Poznawanie i stosowanie zasad

witasciwego zachowania sie w
réznych $rodowiskach

przyrodniczych. Zapobieganie

niszczeniu, zaktocaniu spokoju.

Nauka zachowania wtasnego

bezpieczenstwa.

. Wyrazanie przezy¢ i doznan w

réznych formach

Bezposrednia
obserwacja roslin i

zwierzat.

Inspirowanie do
pogtebiania wiedzy na
tematy przyrodnicze,
Wdrazanie do
zachowan
proekologicznych.
Rozpoznawanie
niektérych znakéw,
uwag, rad.
Ksztattowanie
wrazliwosci

artystycznej na




artystycznych.

. Méj zwierzak- krdotka

wypowiedz na temat swojego

ulubionego zwierzatka.

piekno przyrody.

SWIAT ROSLIN

SWIATROSLIN

. Poznawanie drzew, krzewéw,

kwiatéw, chwastéw rosnhacych
na terenie Akademii badz w

Jjej poblizu.

. Obserwowanie zmian

zachodzacych w ich wygladzie
w roznych porach roku.
Uswiadomienie wieloletniosci
jednych a sezonowosci innych

roélin.

. Uprawianie w miare mozliwosci

roslin warzywnych i
kwiatowych na terenie ogrodu

Akademii i kaciku przyrody.

. Rozpoznawanie czesci roslin.

. Réznicowanie nasion,

sadzonek, okreslanie ksztattu,

wielkosci.

. Rozpoznawanie drzew i

krzewdéw rosnacych w
najblizszym otoczeniu,
poznawanie ich cech

charakterystycznych i

Pogtebianie wiedzy o
budowie niektdrych
roélin i warunkéw,
Jjakie sq niezbedne

dla ich rozwoju.




SWIATROSLIN

zapamietywanie hazw,
poznahie podstawowego
podziatu na lisciaste i iglaste.
Poznawanie interesujacych
pod wzgledem wygladu drzew i
krzewdw, kwiatow rosnacych w
innych strefach
klimatycznych, poprzez
posrednie $rodki poznawcze.
Uswiadamianie i dosdwiadczanie
znaczenia gleby, $wiatta, wody,
ciepta dla rozwoju roslin.
Obserwowanie wybranych
roélin cyklicznie od momentu
siewu lub sadzenia do czasu

uzyskania oczekiwanego plonu.

10. Ogladanie narzedzi i

11.

przygladanie sie wykonywanym
czynno$ciom na polu, tace, w
sadzie, ogrodzie. Nazywanie
czynnosci: kopanie, orka,
koszenie, pielenie itp.
Przygotowywanie kanapek,
surdwek, satatek z
wykorzystaniem produktow

roslinnych.

12. Zaznajamianie ze sposobami

Prowadzenie
doswiadczen ze
Swiattem, z glebq i
woda w kaciku
przyrody.
Zapoznanie z
roslinami uprawianymi
dla uzyskania
pozywienia dla ludzi i
zwierzat.

Okreslenie jaka
czes¢ rosliny jest
Jjadalna.

Zapoznanie z réznymi
pracami
wykonywanymi przy

hodowli roslin.




powstawania maki, kaszy,

sokéw. Uswiadamianie o
13. Poznawanie i dostrzeganie odzywczych walorach
réznorodnosci kwiatéw. spozywanych

Poznawanie nazw niektérych | jadalnych czesci
kwiatow polnych i ogrodowych. | roslin i warzyw.

Kwiaty i ich zapachy.

Znaczenie kwiatéw w zyciu Zainteresowanie
owaddw. Walory estetyczne dzieci niektérymi
kwiatéw. Robienie bukietdéw, formami
suszenie. przetwdrstwa
rolniczego.

Zwracanie uwagi ha
bogactwo i piekno

kwiatéw oraz ich

znaczenie w
przyrodzie.
1. Poznawanie zwierzat Rozwijanie
domowych, zainteresowania

przyporzadkowywanie ich do | zwierzetami
gatunku, poznawanie sposobu

zachowah, réznic miedzy nimi.

SWIAT 2. Spontaniczne ogladanie
ZWIERZAT W napotkanych zwierzat.
NAJBLIZSZYM 3. Doktadniejsze i celowe
OTOCZENIU ogladnie zwierzat, bez

naruszania ich wolnosci.




Poznawanie nazw,
przynaleznosci do gatunku.

. Pogtebianie wiedzy podczas
organizowanych quizéw,
loterii, gier.

. Poznawanie zwierzat zyjacych
w innych strefach
klimatycznych.

. Wyciaganie whioskéw
dotyczacych zaleznosci
miedzy budowa, a trybem i
miejscem zamieszkania.

. Poznawanie zjawiska
przylotéw i odlotéw ptakédw,
rozumienie znaczenia.

. Ksztattowanie pozytywnej
postawy wzgledem zwierzgf:
niezakidcanie ich trybu zycia.
. Niesienie pomocy zwierzetom
w czasie zimy dokarmianie i

pojenie.

10. Wiasciwe opiekowanie sie

zwierzetami hodowanymi w

Akademii i domu.

11. Unikanie kontaktéw z obcymi

zZwierzetami.

Uswiadamianie
koniecznosci
przystosowania
zwierzqt do

$rodowiska w ktérym

zyja,

Ksztattowanie
opiekunczego
stosunku do zwierzat
oraz asertywnego do

niektérych z nich.




ZJAWISKA
PRZYRODNICZE

ZAJWISKA
PRZYRODNICZE

. Obserwowanie zmian

zachodzacych w przyrodzie w
réznych porach roku.
Nabywanie ogdlnej orientacji
o przyczynach ich
powstawania w okreslonych

porach roku.

. Obserwacja zjawisk

przyrodniczych: wiatru,
powietrza, chmur, deszczu,
marznacego deszczu, gradu,
$niegu, szronu, rosy, mzawki,

mgty, burzy, btyskawic, teczy.

. Poznawanie negatywnych i

pozytywnych skutkéw zjawisk
przyrodniczych w réznych

porach roku.

. Wyrazanie w réznorodnych

formach plastycznych zjawisk

przyrodniczych.

. Prowadzenie okresowego

kalendarza pogody.

. Ogladanie map pogody.

. Tworzenie prognozy pogody.

Wzbudzanie
zainteresowania
niektorymi
zjawiskami
przyrodniczymi i
ogdlnie przyczynami
ich powstawania.
Dostrzeganie piekna
barw teczy, uktadéw
chmur, $niegu i
przyrody w szacie
Jesiennej, zimowej
wiosennej i letnie].
Uwrazliwienie na
negatywne skutki
powodzi, uderzen

pioruna itp.

Zapoznanie ze
sposobami
odnotowywania i
narzedziami
pomiardw
wystepujacych

zjawisk




8. Mierzenie we wtasnym
zakresie ilosci opaddw $niegu,
deszczu itp.

9. Zapoznanie z fermometrem do
pomiaru temperatury
zewnetrznej i wewnatrz
budynku oraz sposobami jej
odczytywania.

10. Obserwowanie topnienia
$niegu, zamarzania wody.
Prowadzenie dodwiadczeh w

tym zakresie.

atmosferycznych i
zachodzacych zmian
pod wptywem innych
czynnikow.
Wystawianie naczyn i
zaznaczanie poziomu
opadéw przez 2-3 dni
stosowanie i
ogladanie wiatrakéw

w czasie wiatru.

OCHRONA
PRZYRODY

1. Poznanie zagrozen dla
$rodowiska przyrodniczego
wynikajacych z
niszczycielskiej
dziatalnosci ludzi w tym
zatruwanie wéd, powietrza,
gleby, zabijanie zwierzat
dla futer, wycinanie lasow,
wyrzucanie odpadow w
niedozwolonych miejscach.

2. Wyrabianie nawyku dbania

o najblizsze Srodowisko




poprzez hieziszczenie
roslin, pomaganie
zwierzetom, wyrzucanie
Smieci do kosza, sprzatanie
placu zabaw, sadzenie

drzew, kwiatdw.

. Wyjasnianie okreslen;

kwiaty chronione,
zwierzeta chronione,
poznawanie przedstawicielu

ginacych gatunkéw.

. Poznanie sposobdw dbania

o $rodowisko.

Rozumienie idei
zakfadania parkéw
narodowych i

rezerwatow.

GALAKTYKA

Poznawanie nazw
niektérych planet, ich
satelitéw, gwiazd i

gwiazdozbiorow.

. Dostrzeganie znaczenia

Storca dla zycia na Ziemi

(Swiatto, ciepto).

. Stuchanie i ogladanie

filmow, fotografii o
badaniach i podrézach

kosmicznych.

Ostuchanie z nazwami
krazacych wokot
Stonca ciat
niebieskich.
Uswiadamianie
miejsca Stonca i
Ziemi we
Wszechswiecie.
Rozbudzanie
zainteresowania

Wszechéwiatem i




GALAKTYKA

. Poznawanie ksztattu Ziemi

z uzyciem globusa, zdjec,

filmow.

. Poznawanie skarbow

naszej planety.
Gromadzenie niektérych w
kaciku przyrody oraz
poznawanie ich znaczenia

dla cztowieka i gospodarki.

. Interesowanie sie i

poszukiwanie informacji o
erupcjach wulkanéw i
trzesieniach ziemi jako
zjawiskach zachodzacych
w okreslonych sytuacjach i

ich skutkach.

. Poznawanie problemow i

najprostszych sposobéw
ochrony Ziemi przed
wyniszczeniem i
zanieczyszczeniem
$rodowisk przyrodniczych

i atmosferycznych.

. Rozwijanie fantazji i

wyobrazni zwigzanej ze

Wszechsdwiatem.

probami jego

poznania przez ludzi.

Ksztattowanie
zainteresowania
Ziemia i jej

zasobami.

Zaznajamianhie z
procesami
zachodzacymi w gtebi

Ziemi.

Zapoznanie z
dziatalnodciq.
organizacji
ekologicznych.
Dowiadywanie sie o
sposobach ochrony w
ogdlnym zarysie i
podejmowanie dziatan
symbolicznych 1.
sprzatanie Ziemi w

dniu Swieta Ziemi.




WYCHOWANIE ZDROWOTNE ORAZ ROZWOJ
SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ, WDRAZANIE DO DBALOSCT
O BEZPIECZENSTWO SWOJE I INNYCH

W harmonijnym wychowaniu i ksztatceniu wazne miejsce zajmuje edukacja
ruchowa i zdrowotna. Rozumienie potrzeby ruchu rozbudzi w dzieciach
chel aktywnego spedzania wolhego czasu jednoczesnie przyczyni sie do
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Wprowadzajac dziecko w Swiat
aktywnosci ruchowej nalezy pamietaé rowniez o wdrazaniu dziecka do
dbatosci o bezpieczenstwo swoje i innych, zarowno w Akademii, wtasnym

domu i na ulicy. Uswiadamianie dzieciom roli prawidtowego odzywiania,



podstawowych choréb i ich zapobiegania przyczyni sie do dbatosci o

zdrowie wtasne i bliskich.

Cele szczegdtowe wychowania zdrowotnego oraz rozwdj sprawnosci

fizycznej- wdrazanie do dbatosci o bezpieczenstwo swoje i innych:

Ksztattowanie postaw i zachowan gwarantujacych bezpieczenstwo

i ochrone zdrowia wtasnego oraz innych oséb

Wyrabianie nawykéw i przyzwyczajen higieniczno-kulturalnych w
zakresie higieny i kultury osobistej oraz otoczenia

Ksztattowanie nawyku dbania o wiasne ciato- zachowanie dobrej
kondycji fizycznej ( wymagania dostosowane do mozliwosci
fizycznych dziecka)

Rozwijanie sprawnosci i aktywnosci ruchowej, zaspokajanie
naturalnej potrzeby ruchu i utrzymania kondycjo fizycznej
Wdrazanie do przestrzegania zasad obowiqzujacych w zabawach

i grach ruchowych- rozumienie zasady sportowej rywalizacji
Rozumienie potrzeby dbatosci o bezpieczne sprzyjajace zdrowiu
otoczenie

Zapozhanie z gtéwnymi zasadami dotyczacymi bezpieczenstwa ha

ulicy.
TRESCI KSZTALCENIA DOSWIADCZENIA REALIZACJA
ROZWOJOWE PROGRAMU
DZIECKA
1. Poznanie ogdlnej Wskazywanie po ktorej

budowy wiasnego | stronie ciata znajduje sie

ciata. podstawowe narzady.




NASZ ROZWOJ
FIZYCZNY

NASZ ROZWOJ
FIZYCZNY

. Zwrdcenie uwagi

na zmiany swojego
rozwoju
fizycznego na
przestrzeni kilku

lat.

. Dostrzeganie

réznic w wygladzie
miedzy
dziewczynkami, a
chtopcami oraz
kobietami i

mezczyznami.

. Zwrdcenie uwagi

na réznice w
wygladzie i
funkcjonowaniu
dzieci, dorostych i

starszych oséb.

. Uswiadamianie

problemow oséb
niepenosprawnych

fizycznie.

. Znajomos¢

narzqdow zmystéw
ich umiejscowienia

i znaczenia dla

Nazywanie czesci ciata.
Zauwazenie zmiany w
proporcji w budowie
ciata, wzrostu na

podstawie zdjeé.

Pogtebianie wiedzy na
temat budowy ciata

cztowieka.

Uwrazliwienie na ich
problemy i potrzeby.
Wykonywanie ¢wiczen
plastycznych i
muzycznych w celu

doskonalenia




funkcjonowania spostrzegawczosci.
organizmu
cztowieka.

7. Organizowanie
sytuacji
sprzyjajacych
doskonaleniu

narzqdow zmystow.

8. Czytanie przy Uswiadomienie
dobrym koniecznosci ochrony
odwietleniu w narzaqdow zmystow i

siedzqcej pozycji, | dbanie o nie.

unikanie hatasu i

postugiwanie sie

stonowanym
gtosem, unikanie
wachania
szkodliwych
zapachdw,

NASZ ROZOWJ smakowania i
FIZYCZNY dotykania rzeczy
brudnych, ostrych,
ktujacych.

9. Uczestnictwo w Rozpoznawanie
zabawach ksztattéw, smakdw,
kompensujacych: | zapachéw z zastonietymi

wzrok-stuchem, oczami, rozpoznawanie




dotykiem, wechem:
dotyk- wechem,

wzrokiem, stuchem.

10. Rozumienie pojecia

~hartowanie
organizmu” i
wykonywanie

odpowiednich

stuchem dzwiekdw
przedmiotéw stukajacych
o siebie, przelewanych
ptynow.

Zapoznanie z problemem
hartowania organizmu i
jego znaczeniem dla

zdrowia cziowieka.

HIGIENA OSOBISTA

pomoca innych
wykonywanie

czynnosci

¢wiczen.

11. Wiasciwe Ksztattowanie postawy
zachowanie sie pomochiczosci i
podczas choroby | wrazliwosci na potrzeby
wiasnej, kolegow, | innych osab.
cztonkéw rodziny.

Okazywanie
wspétczucia i
wykonywanie
niektorych
czynnosci
niosacych pomoc.

1. Systematyczne Wyrabianie
dbanie o wiasny przyzwyczajeh i nawykéw
wyglad. higieniczno-kulturowych

2. Samodzielne lub z | zwiqzanych z wygladem

Zewnetrznym.
Ksztattowanie nawykdw

higienicznych




zwiqzanych z
higieng ciata i jamy

ustnej.

. Przestrzeganie

kolejnosci oraz
sposobow
wykonywania
niektorych
czynnosci

higienicznych.

ZDROWE
ODZYWIANIE
DBANIE O ZDROWIE

. Rozumienie pojecia

.zdrowe
odzywianie",

.zdrowa zywnosc¢".

. Znajomos¢

znaczenia warzyw i
owocéw w zdrowym

odzywianiu.

. Wspotudziat w

przygotowywaniu
surdéwek,
owocowych

deseréw, sokdw.

. Przestrzeganie

zasad higieny i

kultury jedzenia.

. Rozumienie

Wdrazanie do
konieczno$ci spozywania
zdrowych potraw ze
zdrowych produktéw.
Zapoznanie z piramidq,
prawidtowego odzywiania

sie.

Zwracanie uwagi ha
konieczno$¢ mycia

owocow i warzyw.

Uczenie prawidtowego
uzywania nozy, widelcow i
tyzek oraz kulturalnego

zachowania sie przy




ZDROWE
ODZYWIANIE
DBANIE O ZDROWIE

szkodliwosci
spozywania
nadmierne;j ilosci
stodyczy oraz
nieznanych owocéw

i roélin.

. Zapoznanie z

podstawowymi

witaminami.

. Ubieranie sie

odpowiednio do
warunkow

atmosferycznych

. Czeste

przebywanie na
$wiezym

powietrzu.

. Prowadzenie

rozmow i
pogadanek na
temat szczepien
ochronnych, wizyt
stomatologicznych.
Zwrécenie uwagi
na role lekarzy,
pielegniarek w

dbaniu o nasze

stole.

Zapobieganie
przeziebieniom i

przegrzaniem.

Uczestniczenie w
spacerach, wycieczkach,
zabawach na $wiezym
powietrzu.

Prowadzenie cyklicznych
spotkan z lekarzami,
pielegniarkami i

dentystami.




zdrowie.

1. Aktywne W miare mozliwosci i
uczestnictwo w dogodnych warunkéw
NASZA SPRAWNOSE codziennych atmosferycznych zabawy
FIZYCZNA zabawach i i zajecia ruchowe
¢wiczeniach: powinny by¢ prowadzone
orientacy jno- na powietrzu.
porzadkowych;

orientacy jnho

bieznych; z

elementem

réwnowagi; z

czworakowaniem;

ze skokiem,
podskokiem, ze

wspinaniem, z

elementem rzutu,

chwytu, z

NASZA SPRAWNOSC elementem

FIZYCZNA celowania.

2. Uczestnictwo w Stopien trudnosci
¢wiczeniach dostosowany do
gimnastycznych mozliwosci rozwojowych
prowadzonych dzieci.
kilka razy w
tygodniu.

3. Uczesthictwo w Rozwijanie sprawnosci




NASZA SPRAWNOS(¢

FIZYCZNA

zabawach i
¢wiczeniach
terenowych i
dydaktycznych z
szukaniem,
tropieniem,

rozpoznawaniem.

. Uczestnictwo w

¢wiczeniach
gimnastycznych z
wykorzystaniem
metod L. Labana
W. Sherborne, C.
Orfa.

. Uczestnictwo w

konkursach,
turniejach
zawodach i innych
imprezach
okolicznos$ciowych
wprowadzajacych

elementy

wspétzawodnictwa.

6. Poznawanie

ruchowych sprzyjajacych
rozwo jowi narzadow

zmystow.

Ksztattowanie
zainteresowania i postaw
sportowych poprzez
organizowanie np.
wyscigow z
przeszkodami, olimpiad

zimowych itp.

Ksztattowanie




réznych dyscyplin
sportowych, ich
nazw pochodzenia,
podstawowych

zasad.

. Uczestniczenie w

zabawach i grach
zrecznosciowych
usprawniajacych
nadgarstek, palce
obu rak, palce i

miesnie stop.

. Przeplatanie

aktywnosci
ruchowej z

odpoczynkiem.

zainteresowania réznymi

dyscyplinami sportu.

NASZE
BEZPIECZENSTWO NA

. Swiadome i

konsekwentne
unikanie sytuacji
zagrazajacych

bezpieczenstwu.

. Bezpieczne

poruszanie sie i
zachowywanie w

budynku i poza

Zachowanie
bezpieczenstwa w zyciu

codziennym.




CO DZIEN

NASZE
BEZPIECZENSTWO NA
€O DZIEN

him.

. Zapoznanie dzieci

z podstawowymi
zasadami
bezpiecznego
poruszania sie po

ulicy.

. Korzystanie w

sposéb bezpieczny
z zabawek,
narzedzi i
sprzetow w sposéb
zgodny z ich
przeznaczeniem i
ustalonymi

zasadami.

. Poszukiwanie

najbardzie;j
korzystnych i
bezpiecznych
sposobow
wykonania
okreslonych

czynnosci.

. Podejmowanie w

razie potrzeby

dziatan

Zorganizowanie spotkan z
policja, straza miejska,
strazq pozarna.
Przestrzeganie
przepiséw ruchu
drogowego oraz wskazan

i ustalen.

Ksztattowanie
spotecznych postaw

wobec zapobiegania




NASZE
BEZPIECZENSTWO NA
€O DZIEN

zapobiegajacych
zagrozeniom

bezpieczenstwa
kolegdw i innych

0s6b z otoczenia.

. Przestrzeganie

zasady
podnoszenia,
dotykania i zabawy
przypadkowo
znalezionymi

przedmiotami.

. Uswiadomienie

niebezpieczenstw
wynikajacych z
nieprzestrzegania
zakazéw: oddalania
sie od rodzicéw,
bawienia sie w
miejscach
niedozwolonych,
zabaw réznymi
zrodtami ognia,
ktére moga by¢
przyczynag pozaru,
wpuszczania do

mieszkania obcych

uszkodzeniom ciata

innych osab.

Wyrabianie asertywnego
stosunku wobec rzeczy

nieznanych.




0séb pod
nieobecnos¢
rodzicéw, bawienie
sie lekarstwami,
rozmowy z obcymi
osobami,
samowolnego
korzystania z
urzadzen
elektrycznych.

9. Przestrzeganie
zasad
bezpieczenstwa w
czasie pobytu na
powietrzu.

10. Wspélne
przygotowanie
zabawek i sprzetu
do zabaw na

powietrzu.

Wyrabianie dyscypliny.

Zwracanie uwagi ha
bezpieczne i sprawne
wynhoszenie sprzetéw i
zabawek, korzystanie z
nich i pézniejsze

sprzqtanie.

PODSUMOWANITIE;

Dziecko zna poszczegdlne czesci ciata (takze niektérych narzaddéw

wewnetrznych). Wymienia réznice w wygladzie cztowieka, zmieniajacym sie pod

wptywem wieku, Rozumie potrzebe ruchu dla prawidtowego funkcjonowania

organizmu. Przestrzega zasad obowiqzujacych w zabawach i grach ruchowych.

Jest sprawne ruchowo- w miare mozliwosci rozwojowych. Rozumie zasady




sportowej rywalizacji. Sygnalizuje potrzebe odpoczynku, kiedy jest zmeczone.
Zna zasady dbatosci o zdrowie i przestrzega ich. Zna zasady bezpieczenstwa i
przestrzega ich. Potrafi okresli¢ swoje samopoczucie. Jest wrazliwe na

problemy ludzi chorych i cierpiacych.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Szkolne nauczanie matematyki wymaga od dzieci rozumowania na
odpowiednim poziomie i stosowania logiki, ktéra nazywa sie operacyjna,
Wazne jest takze, aby dzieci byly odporne emocjonalnie i potrafity
zdoby¢ sie na wysitek intelektualny w sytuacjach trudnych i petnych
napieé. To, czy bedq odnosi¢ sukcesy, w duzej mierze zalezy od
poziomu opanowania umiejetnosci liczenia, wyznaczania wyniku
dodawania i odejmowania w pamieci. Wszystko fo - rozumowanie,
odporno$¢ emocjonalng i umiejetnosci - mozna z powodzeniem
ksztattowaé, zanim dzieci rozpocznag nauke w szkole. W edukacji

matematycznej przedszkolakdw najwazniejsze sq osobiste




doswiadczenia dziecka. Edukacja matematyczna prowadzona jest w

Naszej Akademii na podstawie opracowan E. Gruszczyk-

Kulczynskiej.

Cele szczegétowe edukacji matematycznej:

Ksztattowanie rozumienia stosunkéw przestrzennych
Doskonalenie umiejetnosci poréwnywania przedmiotéw, rzeczy,
oséb pod wzgledem cech jakoSciowych z dostrzeganiem
stosunkow nadrzednosci i podrzednosci

Doskonalenie i pogtebianie poznawania stosunkéw ilosciowych,
liczenia i poréwnywania liczebnosci zbiordw

Poznawanie znakéw matematycznych i stosowanie ich do
poréwnywania liczebnosci, dodawania i odejmowania elementow
zbioréw

Prowadzenie dziatan sprzyjajacych doskonaleniu
spostrzegawczosci wzrokowej i rozwijanie sprawnosci manualnej
w obrebie edukacji atematycznej

Zaznajamianie z  podstawowymi  sposobami  techniki w

matematyce



TRESCI KSZTALCENIA

DOSWIADCZENIA
ROZWOJOWE

DZIECKA

REALIZACJA
PROGRAMU

ORIENTACJA
PRZESTRZENNA

1. Orientacjaw

schemacie

wiasnego ciata.

. Nazywanie i

wskazywanie
czedci ciata

wystepujacych

podwd jnie tj. oczu,

uszu, ndg, rak.

. Rdznicowanie

prawej i lewej

strony ciata.

. Wskazywanie

kierunkow od osi
wiasnego ciata.
Stosowanie
okreslen- lewa,
prawa, z przodu, z

tytu, z boku.

Dotykanie wiasnego ciata,
zabawy z
wykorzystaniem palcow,
dtoni, glowy, ramion itp.
Wskazywanie
wymienionych czesci
ciata. Nazywanie danych

czedci ciata.




ORIENTACJA
PRZESTRZENNA

. Poruszanie sie

zgodnie z
instrukcjami

nauczyciela.

. Orientacjaw

schemacie drugiej

osoby.

. Okreslenie

potozenia
przedmiotéw i
kierunkéw

wzgledem siebie.

. Okreslanie

potozenia
przedmiotéw i
kierunkéw z punktu
widzenia wtasnej
osoby i osoby
stojacej

naprzeciwko.

. Rozréznianie,

poréwnywanie i
nazywanie
potozenia
przedmiotéw w
przestrzeni w

stosunku do innych

Wykonywanie ¢wiczen w
parach. Pokazywanie
wymienionych czesci ciata
u innej osoby.
Ksztattowanie orientaci

przestrzennej.

Adekwatne stosowanie
pojeé: na, pod, za, przed,
miedzy, obok, nisko,
wysoko, daleko, blisko,
wyzZej niz, nizej niz, dalej
niz, blizej niz.
Okreslenie potozenia
przedmiotow stowami:
lewa, prawa strona, z
lewej, z prawej strony,

lewa-prawa reka, noga, na




przedmiotdw.

10. Okreélenie

kierunku w prawo

w lewo.

prawo, ha lewo,
naprzeciw, na lewo od, na
prawo od, wewnatrz,

Zzewhatrz.

CZAS

. Zapoznahie z

kalendarzem.

. Postugiwanie sie

okresleniami
dotyczacymi
dtugosci, tempa,
trwania czynnosci

oraz zdarzen.

. Rozumienie i

postugiwanie sie
okresleniami
dotyczacymi
kolejnosci

zdarzen.

. Postugiwanie sie

nazwami dni
tygodnia-
wyrywkowo i w
kolejnosci,
miesiecy i por

roku.

. Zaznajomienie z

Ksztattowanie poczucia i

pojeé czasu.

Adekwatne stosowanie
pojec: szybko, wolno,
szybciej, wolniej, dzisiaj,
Jutro, wczoraj, rano,
potudnie, wieczér,

przedtem, potem.

Prowadzenie kalendarza
pogody oraz wydarzen
(tygodniowego lub
miesiecznego), listy

dyzuréw.

Zaznajamianie ze




zegarem
piaskowym i
mierzenie przy
Jego pomocy czasu
wykonywania
okreslonych
czynnosci.
Zapoznahie z
rzeczywistym lub
odtworzonym
zegarem
stonecznym.
Poznawanie i
rozréznianie
Zegarow:
sprezynowych,
elektrycznych
oraz
elektronicznych, a
takze stoperow.

. Orientowanie sie i
nabywanie
umiejetnosci
odczytywania
czasu na zegarach
oznaczonych

cyframi arabskimi.

sposobami pomiaru czasu

dawniej i dzis.

Poznawanie innych
funkcji wspétczesnych
zegardw np. budzenie,
faczenie wskazywania

czasu z kalendarzem

Odczytywanie czasu w

zegarach bijacych.




Postugiwanie sie
okresleniami:
godzina, minuta,

sekunda.

CECHY
WIELKOSCIOWE

. Nazywanie cech

wielkosciowych
adekwatnie do
ksztattowanego
pojecia: dtugosé,
wysokos¢,
wielko$¢,
szeroko$é,

grubos¢, ciezar.

. Poréwnywanie cech

wielkosciowych
poprzez ocene
wizualna-
szacowanhie,
mierzenie za
pomoca wspélnie

obranej miary.

. Stosowanie

poréwnywania
wiecej hiz dwoch
przedmiotéw przez

przystawianie,

Ksztattowanie pojec
zwigzanych z cechami

wielkoSciowymi.

W przypadku

porzadkowania wielkosci

stosowanie okreslen:

maty, duzy, wiekszy,

najwiekszy, wiekszy niz,




przyktadanie lub
naktadanie na
siebie.

. Porzadkowanie
kilku jednakowych
przedmiotéw
wedtug
wzrastajacej lub
malejace
wielkosci, dtugosci,
wysokosci,
grubo$ci, ciezaru.
. Okreslenie
pojemnosci naczyn
za pomoca,
dowolnie dobrane
miary pojemnosci:
wiaderka, kubka,
pojemnika przy
przelewaniu ptynow
i przesypywanie

ciat sypkich.

. Uczestniczenie w

dodwiadczeniach z
pojemnoscia

naczyn.

7. Poznanie opakowati

mniejszy niz, wiekszy od,
mniejszy od, tak samo
duzy, tak samo maty,
bardziej pojemne, mniej
pojemne, tak samo

pojemne.

Stosowanie haczyn tego
samego ksztattu lub
wielkosci, ale z innego
tworzywa. Wlewanie
takiej samej ilosci cieczy
do naczyn réznego

ksztattu.




ptynéw o réznej
objetosci: 0,5
litra, 1 litr, 2 litry

8. Poznanie réznych
rodzajow wag,
wyjasnienie ich roli
w okreslaniu masy
przedmiotdw.

9. Poréwnywanie
masy przedmiotow.
Wazenie
przedmiotéw przy
uzyciu wagi
szalkowe; i

elektronicznej.

1. Rozpoznawanie i
nazywanie ptaskich | Zaznajamianie z
figur ksztattami i nazwami
geometrycznych w | niektérych ptaskich figur
otoczeniu oraz geometrycznych.

przedstawionych | Rozrdznianie figur: kofa,

FIGURY na ptaszczyznie. kwadratu, tréjkata, w
GEOMETRYCZNE 2. Podejmowanie préb | miare mozliwosci i
rysowania, zainteresowan trapezu,

wycinania ptaskich | rombu, pétkola.

figur




geometrycznych.

. Okreslanie

niektérych cech
figur: ilog¢ i

dtugos¢ bokow itp.

. Uktadanie i

odtwarzanie na
ptaszczyznie
kompozycji z
ptaskich figur
geometrycznych z
elementéw mozaiki
i klockow
geometrycznych,
wycietych z
papieru lub

tworzywa.

ZBIORY
SZEREGOWANIE
I KLASYFIKOWANIE

. Tworzenie

zbiorow-
grupowahie
przedmiotdw,
okazow
przyrodniczych i
materiatu
dydaktycznego
wedtug jednego

okreslonego

Klasyfikowanie
przedmiotow wg. cech
jakosciowych: koloru,

wielkosci, ksztattu.




ZBIORY
SZEREGOWANIE I
KLASYFIKOWANIE

kryterium lub

cechy.

. Wyodrebnianie

zbioréw
charakteryzujacyc
h sie wybranag
cechq i
uzasadnienie

wyboru.

. Postugiwanie sie

U

przeczeniem ,nie'
uzasadniajacym
brak
przynaleznosci
elementu do

zbioru.

. Wyodrebnianie

podzbioréw w
danym zbiorze
wedtug
okreslonych

warunkow.

. Klasyfikowanie

przedmiotéw
wedtug dwéch cech
réwnoczesnie.

Poszukiwanie




wspolnej czesci
zbioru i okreslenie
warunkow, jakie
spetniaja jej
elementy.

. Poréwnywanie
dwadch zbioréw
wielolicznych bez
przeliczania
elementéw, a
przez taczenie w
pary przy pomocy
linii, naktadanie na
siebie,
obrysowywanie po
2 elementy.

. Poréwnywanie
zbioréw
réwnolicznych bez
przeliczania
elementow.

. Traktowanie braku
elementow w
zbiorze jako

zbioru pustego.

Klasyfikowanie zbioréw
pod wzgledem liczebnosci

elementow.

Stosowanie przy
réznolicznosci okreslen:
Jjest mniej, jest wiecej, o
Jjeden mniej, o jeden
wiecej. Przy
réwnolicznosci: jest po
tyle samo, jednakowo, po

réwno.

Stosowanie okreslen: nie
ma ani jednego, jest

zero.

Tworzenie zbioréw

i ksztattowanie

Ksztattowanie pojec

liczbowych w zakresie 10.




LICZBY NATURALNE

LICZBY NATURALNE

tych pojec w
zakresie liczb od 1

do b.

. Wprowadzanie

znakéw
graficznych liczb:

123,4,5.

. Ksztattowanie

pojec liczbowych z
réwnolegtym
wprowadzeniem
cyfrnp.w
kolejnosci
6,0,78,910i ich

utrwalanie

. Poréwnywanie

liczebnosci
zbioréw
réznolicznych i
réwnolicznych
przez przeliczanie
i stosowanie
okredlen: wiecej,
mniej, po tyle
samo, po réwno i
stosowanie

n n

znakéw: <", .»", .=

Ksztattowanie pojecia
liczby w trzech
aspektach: kardynalnym,

porzadkowym, miarowym.

Wyrabianie nawyku
przeliczania zbioréw
réznymi sposobami z
prawej do lewej, z lewej

do prawej.

Przestrzeganie zasady,
Ze kazdy element musi
by¢ policzony tylko jeden

raz.




LICZBY NATURALNE

. Dodawanie i

odejmowanie w
konkretach w
zakresie
okreslonego zbioru
liczbowego i
zapisywanie
dziatah za pomoca
cyfr i znakow .+",

u o _n

. Rozumienie w

wyniku
konkretnych
dziatan
przemiennos$ci
sktadnikow w

dodawaniu.

. Poznawanie w

konkretnych
dziataniach i
rozumienie
odwrotnosci
odejmowania w
stosunku do

dodawania.

. Rozktadanie przy

dodawaniu danej

Dodawanie i odejmowanie
w zakresie 10 jako
doliczanie i odliczanie
elementéw i doskonalenie

tych umiejetnosci.




LICZBY NATURALNE

liczby na sktadniki
z wykorzystaniem
wszystkich
mozliwosci.

9. Stuchanie
opowiesci
matematycznych,

zapamietywanie

danych liczbowych.

10. Rozwigzywanie
prostych zadan
tekstowych z
dodawaniem i
odejmowaniem.
Odczytywanie
dziafan.
Formutowanie
odpowiedzi.

11. Préby
rozwigzywania
zadan podanych w
formie zapisu
tekstowego z
podanych liter i
cyfr. Préby
ukfadania dziatan i

ich odczytywanie.

Ksztattowanie
umiejetnosci
rozwigzywania zadah z
treécia. Ukiadanie,
przeksztatcanie i
rozwiqzywanie zadah
poprzez czynnosci

manipulacyjne.




12.

13.

Poznanie nominatéw
wybranych monet i
banknotéw,
uzywanie ich
papierowych
sylwetek w
zabawie.
Projektowanie gier
planszowych-
matematycznych
oraz ich

rozgrywanie

14. Stwarzanie

warunkéw do
liczenia w réznych
zabawach,
sytuacjach dnia

codziennego.

Utrwalanie poznanych
wiadomosci
matematycznych.
Rozbudzanie ciekawosci

matematyczne;.

TECHNIKA W
MATEMATYCE

Poznawanie
réznych przyboréw
do liczenia
stosowanych w
przesztosci: palce
rak, konkrety
naturalne: kamyki,
muszelki, liczydta,

liczmany, obrazy

Wychodzenie naprzeciw
technicznym
zainteresowaniom dzieci i
wskazywanie na postep
dokonujacy sie w

dziedzinie matematyki.




liczbowe.

. Dostrzeganie
ewolucji w
mierzeniu ciezaru:
od wagi szalkowe
do elektroniczne;.
. Poznawanie
mozliwosci
kalkulatora oraz
niektorych
mozliwosci
komputera
zwigzanych z
matematyka,

. Ogladanie podczas
organizowanych
wycieczek do
banku maszynek do
liczenia banknotéw
oraz
funkcjonowania

bankomatéw.

Wskazywanie na
konieczno$¢ poznawania
tradycyjnych i
nowoczesnych sposobéw

liczenia przez dzieci.
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KSZTALTOWANIE GOTOWOSCI DO NAUKI CZYTANIA I
PISANIA- ROZWOJ MOWY

Rozwdj i wspomaganie aktywnosci jezykowej jest jednym z
podstawowych celow wychowania przedszkolnego. Rozbudzanie
ciekawosci, zachecanie dziecka do aktywnosci zwiqzaniem z
czytaniem i pisaniem juz w okresie przedszkolnym pozwoli na
unikanie przysztych mozliwych niepowodzen szkolnych. Poprawny
rozwoj mowy wspomaga ksztattowanie umiejetnosci nawiazywania
kontaktow stownych w otoczeniu spotecznym i aktywne w nim
uczestnictwo.

Cele szczegotowe odnoszace sie do ksztattowania gotowosci do nauki

czytania i pisania oraz rozwdj mowy:



e Doskonalenie poprawnego i swobodnego postugiwania sie mowq,
w sposéb komunikatywny

e Usprawnianie narzadéw mowy i aparatu oddechowego
warunkujacych wyrazistosé, ptynnos$¢ wymowy i mowy

e Wzbogacanie mowy pod wzgledem stownikowym i doskonalenie
jej pod wzgledem gramatycznym

e Rozbudzanie zainteresowan stowem pisanym, sprzyjajacym
wyrabianiu gotowosci do nhauki czytania

e Prowadzenie dziatanh przygotowujacych do nauki pisania

e Rozwijanie stuchu fonematycznego

TRESCI KSZTALCENIA | DOSWIADCZENIA REALIZACJA
ROZWOJOWE PROGRAMU
DZIECKA
1. Stuchanie Wyrabianie nawyku
dzwiekéw stuchania oraz
dochodzacych z cierpliwosci.
otoczenia,

rozrdznianie ich,

nazywanie zrédet

dzwieku.

POTRAFIMY StUCHAC 2. Stuchanie réznych
odgtoséw przyrody
oraz ich
rozpoznawanie.

3. Stuchanie znanych

0séb i




POTRAFIMY StUCHAC

rozpoznawanie ich.

. Rdznicowanie

gtosow zwierzat,
pojazddéw i ich

naéladowanie.

. Uczestnictwo w

zabawach
polegajacych na
odtwarzaniu
ustyszanych
dzwiekéw np. echo

melodyczne

. Stuchanie

poprawnej mowy
nauczyciela i
innych osdb z

otoczenia.

. Stuchanie utwordw

literatury
dzieciecej
opowiadanych i
czytanych przez
nauczyciela oraz
aktoréw- na zywo

badz z nagran.

. Prowadzenie

rozmow z kolegami

Stuchanie dtuzszych
wypowiedzi i opowiadan
nauczyciela. Wyrabianie
umiejetnosci
nawiazywania kontaktow
stownych w otoczeniu

spotecznym.

Organizowanie spotkan z
aktorami- ogladnie i

stuchanie przedstawien.

Swobodne wypowiedzi

dzieci na bliskie im




POTRAFIMY StUCHAC

oraz dorostymi w
przedszkolu i
rodzing w sposéb
zrozumiaty i

zZwiezly.

Nabywanie
umiejetnosci
uwaznego stuchania
wypowiedzi innych
0s6b, nie
przerywanie, nie
okazywanie

zniecierpliwienia.

10. Odpowiadanie na

11.

pytania wprost lub
w sposdb
rozbudowany i
zadawanie pytan w
sposéb zrozumiaty
z zachowaniem
odpowiedhniej
intonacji gtosu.
Wyrazenie w
wypowiedziach
zabarwienia

emocjonalnego,

tematy.

Wdrazanie do
komunikatywnego

wypowiadania sie.

Formutowanie zdan
oznajmujacych i

pytajacych.

Ksztattowanie
umiejetnosci postugiwania

sie mowg, ekspresyjna.




12.

13.

adekwatnego do
tresci, przezyC i
okoliczno$ci.
Stosowanie i
réznicowanie mowy
narracyjnej,
monologowej i
dialogowej w
formach
zabawowych i
teatralnych.
Uktadanie
opowiadan, bajek i
wymyslonych
zdarzen z
zachowaniem sensu

logicznego.

14. Wypowiadanie sie

w sposdb
wyczerpujacy ha

temat obrazkéw.

15. Dostrzeganie

kolejnosci
wydarzen,
przyczyn i skutkéw
w historyjkach

obrazkowych i

Wyrabianie umiejetnosci
postugiwania sie narracja,
mowa monologowa i
dialogowa, Stosowanie
prozy, tekstow

rymowanych, poezji.

Doskonalenie
umiejetnosci uktadania
dtuzszych, logicznie
poprawnych wypowiedzi

na okreslony temat.




16.

17.

opowiadanie ich w
sposdb ptynny.
Umiejetne
operowanie gtosem
w pomieszczeniach
i na powietrzu, nie
wykrzykiwanie i nie
przekrzykiwanie
kolegow.
nabywanie
umiejetnosci
prawidtowego
oddychania w
czasie mowienia,

zabawy i Cwiczen.

Nabywanie umiejetnosci
postugiwania sie gtosem w
réznych sytuacjach dnia

codziennego.

Stosowanie éwiczeh

oddechowych.

MOWIMY WYRAZNIE

Uczesthictwo w
¢wiczeniach
oddechowych
potaczonych z
ruchem ciata, z
wypowiadaniem
gtosek, Spiewaniem
lub recytowaniem

wierszy.

. Uczestnictwo w

éwiczeniach

usprawniajacych

Systematyczne
prowadzenie ¢wiczen

oddechowych.




narzady mowy:
¢wiczenia szczeki
dolnej, éwiczenia
warg, ¢wiczenia
jezyka, ¢wiczenia
podniebienia
miekkiego i miesni
zawierajacych
pierscien gardiowy,
¢wiczenia
narzaddéw
artykulacyjnych z

wykorzystaniem

samogtosek,
spotgtosek,
MOWIMY WYRAZNIE krétkich tekstéw.

3. Rozumienie Prowadzenie
koniecznosci systematycznych ¢wiczen
poprawne| wspomagajacych rozwdj
wymowy. wymowy dziecka w
Wyzbywanie sie formie zabaw i ¢wiczen
zahamowan w sprawdzajacych,
przypadku doskonalacych i
potrzeby jej kontrolujacych
doskonalenia. artykulacje.

4. Dostrzeganie

réznic w wymowie




gtosek podobnie

brzmiacych oraz w

SLOWNICTWO I
POPRAWNOS(¢
GRAMARYCZNA

stosowanych stéw
w mowie
potocznej,
przenoshiach,
poréwnaniach i
pytanie o
Znaczenie stéw
niezrozumiatych
uzywanych przez
inne osoby lub
wystepujacych w
tekstach

literackich.

. Rozumienie gry

stow w
potaczeniach
wyrazowych,
wystepujacych w

zartach,

brzmieniu
samogtosek i
spotgtosek.
. Rozumienie Wzbogacanie i uscislanie
znaczenia stownictwa.




przystowiach.

3. Rozumienie
podrzednosci i
nadrzednosci stow-
pojecia
elementarne i
ogdlne.

4. Stosowanie w
wypowiedziach
przyimkow,
spa jnikéw,
przystéwkow
wywierajacych
wptyw ha
gramatyczng,

StOWINICTWO I poprawnos¢

POPRAWNOSC wypowiedzi.
GRAMATYCZNA 5. Poznawanie i Zapoznanie ze
rozumienie Znaczeniem stow

poznawanych stosowanych dawniej w

okazjonalnie stow | jezyku polskim i

niestosowanych pojawiajacych sie
powszechnie w wspétczesnie w nowych
naszym jezyku. stow. Poznawanie ich

6. Poznawanie i synoniméw, jezeli
stosowanie ze istnieja.

zrozumieniem stéw




SLOWANICTWO I
POPRAWNOS(¢
GRAMATYCZNA

pojawiajacych sie
wraz ze zmianami
spotecznymi i

rozwojem techniki.

. Korzystanie ze

wzorcoéw mowy
poprawne|

gramatycznie.

. Poprawne

stosowanie czesci
mowy w roznych
przypadkach,
rodzajach,
liczbach, osobach,
w czasie
terazniejszym,
przysztym i
przesztym w
izolacji i w

zdaniach.

. Uczestniczenie w

zabawach, grach i
¢wiczeniach

gramatycznych.

. Wykonywanie

éwiczen i zadan

doskonalacych

Doskonalenie mowy

poprawnej pod wzgledem

gramatycznym.




rozumienie form
gramatycznych
wyrazow
przedstawionych w

ksiazce.

INTERESUJEMY SIE
KSIAZKA

. Organizowanie w

Sali kacika
ksiazek,
systematyczne
wzbogacanie o
nowe pozycje z
zakresu literatury

dzieciece;.

. Poznanie nazwisk

wybranych
autorow literatury
dzieciecej np. J.
Tuwim, J.
Brzechwa, W.

Chotomska.

. Zainteresowanie

ksiazka, zwrdcenie
uwagi ha jej
oktadke z tytutem i

nazwiskiem autora,

Ksztattowanie
zainteresowan literaturqg
dziecieca, Wyrabianie
nawyku dbania o ksiazki,

szanowabnia ich.




INTERESUJEMY SIE
KSIAZKA.

na sposob
odwracania stron,

ogladanie tekstu.

. Rozumienie

znaczenia roznych
graficznych
znakéw umownych
zastepujacych

stowo méwione.

. Rozpoznawanie i

okreslenie

zhaczenia

niektérych znakéw.

Poznawanie i
rozumienie
znaczenia
niektérych znakéw
firmowych i
organizacji
spotecznych,
telewizyjnych, na
mapach pogody,
dyscyplin

sportowych.

. Poznawanie

znaczenia prasy i

ksiazki jako zrédta

Znaki pisane jako
zastepniki stowa
méwionego. Ksztattowanie
rozumienia znakéw
pisanych jako zastepnika

stowa méwionego.

Znaki drogowe,
informacy jne o
miedzynarodowym i

publicznym charakterze.




przyjemnosci i

wiedzy.

. Organizowanie i

korzystanie z

kacika ksigzki.

UCZYMY SIE CZYTAC

. Rozwijanie

spostrzegania
wzrokowego
poprzez:
obserwowanie
otoczenia,
wymienianie jego
elementéw,
poréwnywanie z
tym, co znajduje
sie dalej;
wyszukiwanie
takich samych
przedmiotéw,
obrazkdw, symboli
graficznych;
wskazywanie
réznic pomiedzy

dwoma




UCZYMY SIE CZYTAC

przedmiotami,
obrazkami;
uktadanie figur
geometrycznych
wedtug podanego
wzoru; sktadanie
przecietych
obrazkow w cato$é
wedtug wzoru oraz
bez wzoru;
konczenie
rysowania danego
przedmiotu wedtug
podanego wzoru;
segregowanie
danych symboli
graficznych wedtug
przyjetego
kryterium;
wyszukiwanie
podanych liter w
tekscie;
wyszukiwanie
danych wyrazéw w
innych wyrazach;
uktadanie zda z

grurozsypani




UCZYMY SIE CZYTAC

wyrazowej wedtug
podanego wzoru;
poznanie zapisu
wiasnego imienia i
zapisu imion
kolegdw i
kolezanek z grupy,
rozpoznawanie ich,
uktadanie wedtug

wzord.

. Rozwijanie stuchu

fonematycznego
poprzez:
wymawianie
samogtosek,
sukcesywnie do
spétgtosek;
wykonywanie
¢wiczen
réznicujacych
gtoski opozycy jne
np. t-d, p-b;
powtarzanie stow
zawierajacych
gtoski opo
zycyjne;

powtarzanie stow




UCZYMY SIE CZYTAC

zawierajacych
gtoski opozycyjne;
wyodrebnianie
zdan w
wypowiedziach,
liczenie ich,
uktadanie
wypowiedzi;
uktadanie ryméw

do podanych stow.

. Rozwijanie stuchu

fonematycznego
poprzez
wykonywanie
¢wiczen
dotyczacych
tempa wypowiedzi,
akcentu
wyrazowego i
zdaniowego,
réznicowania zdan
oznajmujacych i

pytajacych.

. Sukcesywne

zastepowanie
informacji

rysunkowych

Globalne czytanie
krétkich wyrazow o

prostej budowie.




UCZYMY SIE CZYTAC

napisami.

. Globalne

odczytywanie
wyrazow
umieszczonych w
réznych miejscach
Sali, ogrodu i
innych
pomieszczeniach

akademii.

. Kojarzenie

wyrazow do
globalnego
czytania z
miejscem, rzecza,

zabawka,

. Zwracanie sie z

prosba do
nauczycielki o
odczytanie tresci
wzbudzajacych

zainteresowanie.

. Wyrdznianie,

rozpoznawanie i
powtarzanie

gtosek.

. Dokonywanie

Ksztattowanie procesu
analizy i syntezy
stuchowej. W pierwszej
kolejnosci wyrézniamy
samogtoski w nagtosie,
wygtosie i Srodgtosie.

Wyrdéznianie spotgtosek.

Analiza i synteza




UCZYMY SIE CZYTAC

analizy i syntezy
dzwiekowej
wyrazéw o proste;j
budowie
fonetyczne].

10. Przeliczanie gtosek
w wyrazach,
ustalenie miejsca
poszczegdlnych
gtosek i graficzne
ich
odwzorowywanie.

11. Uktadanie
schematow

wyrazow z

kartonikéw biatych.

12. Dzielenie wyrazéw
na sylaby.
13.taczenie sylab.
Czytanie wyrazéw.
14. Zrozumienie
relacji gtoska-
litera; stowo-wyraz
15. Zwrécenie uwagi
na fakt, ze
czytanie obok

mdwienia i pisania

stuchowa wyrazéw o
prostej budowie
fonetycznej, zgodnej z

wymowa,

Podkreslenie, ze
nabywanie umiejetnosci
czytania u kazdego
dziecka przebiega w

sposéb indywidualny!




UCZYMY SIE CZYTAC

16.

jest jedna z
gtdwnych form
komunikacji
miedzyludzkie;.
Sukcesywne
poznhawanie 23
liter drukowanych
i wielkich.
Utrwalanie ich

wygladu.

17.Poznawanie

18.

19.

wygladu liter
pisanych.
Utrwalenie
wygladu i nazw
poznawanych liter
w formie
réznorodnych
zabaw, éwiczen,
gier.

Tworzenie za
pomocq alfabetu
ruchomego
wyrazow z
poznanych liter,
czytanie ich ze

Zrozumieniem.

Zaznajamianie z literami
jako znakami graficznymi
zastepujacymi gloski.
Litery:a,b,c,d, e, f, g,
h,i,j,k,1,,m,n,0,p,r,
s, t,u,w,y, z- wprowadza
sie zgodnie z zasadami
metodyki elementarnej

nauki czytania.

Rozwigzywanie rebuséw
obrazkowo-literowych,

lepienie liter z plasteliny

itp.




UCZYMY SIE CZYTAC

20. Dzielenie wyrazéw
na sylaby,
przeliczanie ich,
odwzorowywanie
liczby sylab.

21. Tworzenie
wyrazéw z sylab,
czytanie wyrazow.

22. Czytanie zdan,
krétkich tekstow
zwigzanych z
opracowywanym
tematem,
okreslong
sytuacja.

23.Uktadanie zdah z
wyrazéw.

24. Réznicowanie zdan
oznajmujacych,
pytajacych,
wykrzyknikowych.
Przyporzadkowanie
im znakéw
interpunkcyjnych.

25. Poznawanie
zasady stosowania

przecinkéw przy

Analiza i synteza
stuchowo-wzrokowa
wyrazéw o proste;j
budowie fonetycznej,

zgodnej z wymowa,

Ksztattowanie procesu
analizy i syntezy

stuchowo-wzrokowej.

Intonacjai
ekspresyjnos¢ w

wypowiadaniu sie.

Zapoznanie w toku

czytania ze znakami




UCZYMY SIE CZYTAC

wyliczaniu w toku
czytania.

26. Wykazywanie sie
w toku czytania
witasciwym
tempem,
ptynnoscia,
wyrazistoscia,

27 .Wykonywanie
réznorodnych
¢wiczen
polegajacych na
faczeniu liter
podobnych i
jednakowych,
wyrazow
rézniacych sie
jedna literg,
pisanych réznym
ksztattem liter.

28.Przyporzadkowanie
do obrazéw i
sytuacji
zabawowych
napiséw w formie
zdan lub krétkich

tekstow.

interpunkcyjnymi.

Doskonalenie
umiejetnosci czytania.
Odczytywanie wyrazéw,
zdan i krétkich tekstow

drukowanych i pisanych.




29.Rozwigzywanie
krzyzéwek,
rebuséw i zagadek

literowych.

PRZYGOTOWUJEMY
SIE PISANIA

1. Naturalny kontakt
Ze stowem pisanym
np. poprzez
obserwowanie
piszacego
nauczyciela.

2. Nabywanie
doswiadczen z
zakresu
postugiwania sie
réznymi
narzedziami
pisarskimi (rézne
rodzaje kredek,
flamastrow,
otdwkéw,
cienkopiséw,
dtugopisow)

3. Stosowanie




réznego rodzaju
podtoza do
rysowania.

. Podejmowanie
dziatalnosci
plastyczno-
konstrukcyjnej.
. Rozwijanie
dyspozycji
psychofizycznych
niezbednych do
nabycia
umiejetnosci
pisania: sprawnos¢
catego ciata,
$wiadomos¢
wiashego ciata,
orientacja w
przestrzeni (
potozenie
przedmiotdw,
strona prawa-
lewa), sprawnos¢
manualna-
wykonywanie
czynnosci

angazujacych




miesnie dioni,
skoordynowanie
wspétpracy
ramienia,
przedramienia,
nadgarstka i
palcow.

. Rozwdj
koordynacji
wzrokowo-
stuchowej np.
kreslenie w
powietrzu réznych
ksztattow.

. Rozwijanie
koordynacji
ruchowo-
stuchowo-
wzrokowe;.

. Rozwijanie pamieci
ruchowej,
rozumienie znakéw
umownych.

. Wyrabianie
umiejetnego

zagospodarowania

przestrzeni kartki.

Wykorzystanie na
zajeciach Metody
Dobrego Startu M.
Bogdanowicz.
Sukcesywne
wprowadzanie
graficznych znakéw
umownych

Wykonywanie prac
plastycznych na réznych

formatach.




10. Wdrazanie do

11.

12.

13.

prawidtowe
regulacji napiecia
miesniowego.
Rozwd | ptynnosci

ruchéw,

Ksztattowanie
precyzji ruchéw
poprzez zabawy z
przedmiotami i
zabawkami, np.
ubieranie lalek,
zapinanie guzikéw
itp.

Rozwdj wyobrazni

przestrzennej.

14.Rozwijanie

umiejetnosci

odwzorowywania.

15. Nabywanie

umiejetnosci
kreslenia w
ograniczonej
przestrzeni w

uktadzie

Zwracanie uwagi podczas
zabaw na mozliwo$¢
wykonywanie niektérych
czynnosci z réznym
napieciem miesniowym.
Wykorzystanie ¢wiczeh
grafo- motorycznych H.
Tymichowej. Aktywne
uczestnictwo w zajeciach
tanecznych i

gimnastycznych.

Przerysowywanie,
rysowanie wedtug

podanego wzoru.




szeregowym linii
bedacych
elementami liter-
linii prostych,
pionowych,
poziomych,
ukosnych,
falistych,
zaokraglonych,
petli, két, owali.

16. Pisanie litero-

podobnych
ksztahtéw na
duzych
ptaszczyznach i w

miniaturze.

17.Zapoznanie z

ksztattem liter
pisanych potaczone
Z wyjasnieniem
sposobdw ich
kreslenia i faczenia

z innymi literami.

18.Rozwijanie

zainteresowania
podejmowaniem

préb pisania.

Stwarzanie okazji do
precyzyjnego
odwzorowywania liter.

Budzenie satysfakcji i




Podpisywanie sie radosci z pozytywnych

imieniem i efektow pisania.
nazwiskiem Okreslenie znaczenia
rysunkow, umiejetnosci pisania.

zaproszeh dla

rodzicéw itp.

PODUMOWANILE: U dzieci o wysokim poziomie sprawnoéci manualnych
rozwijanie umiejetnosci poprawnego pisania wyrazow i krétkich zdan, pod
warunkiem rozumienia tekstu pisanego.

Przy przygotowywaniu do nauki pisania pamietac nalezy o dzieciecych upodoban
w zakresie swobodnego kreslenia poszczegdlnych liter z jednoczesnym

ttumaczeniem ogdlnie obowigzujacych zasad pisowni.




WSPOMAGANIE ROZWOJU UMYSLtOWEGO
ROZWOJ CZYNNOSCI POZNAWCZO
INTELEKTUALNYCH
ROZUMIENIE SIEBIE I OTOCZENIA
EDUKACJA TECHNICZNO-INFORMATYCZNA

Jedna z form zdobywania wiedzy przez dziecko o sobie i o Swiecie jest
aktywnos$¢ poznawczo-umystowa. Wspomaganie rozwoju umystowego i zachecanie
do podejmowania aktywnosci poznawczej przyczyni sie do rozwoju u dziecka

procesow myslowych, kreatywnosci i wyksztatci niezbedne predyspozycje do



rozwoju innych sfer. Rozbudzanie ciekawosci wzgledem techniki i sposobéw

rozwigzywania probleméw zagwarantuje prawidtowy rozwdj i funkcjonowanie

dziecka w grupie réwiesniczej i przysztych srodowiskach spotecznych. W zwiqzku

z szybkim rozwojem nowych technologii informatycznych wazne jest, aby od

najmtodszych lat przyblizaé dzieciom prace komputerdow i nowoczesnych

urzadzen.

Cele szczegétowe odnoszace sie do rozwoju umystowego oraz edukacji

techniczno- informatyczne:

Wdrazanie do innowacyjnej dziatalno$ci zabawowej wedtug wtasnych
pomystéw

Zapoznanie z podstawowymi narzedziami do majsterkowania

Rozwijanie zainteresowan technicznych przez tworzenie warunkéw do
poznawania i rozumienia znaczenia techniki w zyciu cztowieka

Zaspokajanie ciekawosci i ksztattowanie umiejetnosci technicznej w
postugiwaniu sie prostymi narzedziami i materiatami

Poznawanie wiasciwosci niektérych materiatdow i wyrobow z nich
wykonywanych

Zachowanie ostroznosci w kontaktach ze Swiatem techniki, a szczegdlnie
zasad bezpieczenstwa w stosunku do urzadzen zasilanych pradem
elektrycznym

Zapoznanie z komputerem, zapoznanie z podstawowymi czynnosSciami

obstugi komputera

TRESCT DOSWIADCZENIA REALIZACTA

KSZTARLCENIA ROZWOJOWE PROGRAMU

DZIACKA




1. Uczestniczenie w

zabawach
rozwijajacych Aktywne uczestnictwo w
aktywnos¢ zabawach.

NASZE ZABAWY I badawczaq,

ZATITRESWOANIA umiejetnosé

rozwigzywania
problemdw,
myslenie
konkretno-
obrazowe,
wyobrazenia,
umiejetnosé
klasyfikowania,
uogdlniania,
rozumowania
przyczynowo-
skutkowego,
pozhawania samego
siebie.

2. Organizowanie

NASZE ZABAWY I kacikow Rozwijanie zainteresowan

ZAINTERESOWANIA zainteresowan i dziecka.
innych miejsc do
zabaw.

3. Wykorzystywanie

w zabawach w Rozwijanie kreatywnosci i




NASZE ZABAWY I
ZAINTERESOWANIA

sposéb
niekonwencjonalny,
réznych zabawek,
znakéw,
przedmiotdw i

symboli.

. Inicjowanie

réznego rodzaju
zabaw z
wykorzystaniem

pomystéw dzieci.

. Zwrdcenie uwagi

na wptyw zabawy,
Jjako jednej z
wazniejszych form
dziatalnosci

dziecka.

. Wymienianie

pogladow na temat
ulubionych
zabawek oraz
uzasadnienie

wyboru.

. Aktywne

uczestnictwo w
zabawach

inicjowanych przez

pomystowosci.




nauczyciela
dajacych dziecku
satysfakcje i

radosé.

. Rozmawianie na

temat
zainteresowan

dzieci.

. Prezentowanie

przez dzieci
przedmiotdw,
zabawek
zwigzanych z ich

indywidualnymi

zainteresowaniami.

NASZA PAMIEC I
KONCENTRACJTA
UWAGI

. Aktywne

uczestnictwo w
¢wiczeniach
wzmachiajacych
pamie wzrokowa,
stuchowaq i

ruchowa,

Zwrécenie uwagi ha
nierozerwalng wiez
emocji z pamiecia,
Powtarzanie z pamieci
wierzy, rymowanek,
piosenek w potaczeniu z
ruchem.

Nauka na pamieé
ulubionych wierszykéw i
piosenek bliskich

dzieciom.

1. Poznawanie nazw i




TECHNIKA W NASZYM

OTOCZENIU

TECHNIKA W NASZYM

OTOCZENIU

funkcji urzadzen
techniczno-
uzytkowych w
domu i w

przedszkolu.

. Blizsze poznawanie

zasad
funkcjonowania
niektérych
urzadzen w toku
wykonywania
réznorodnych

czynnosci.

. Orientowanie sie w

sposobach
zasilania urzadzen
elektrycznych i
przestrzeganie
zasady
samodzielnego
niepodtacznia i
wyfaczania ich z

sieci elektryczne;.

. Znajomos¢ znakow

ostrzegawczych w
najblizszym

otoczeniu.

Zapoznahie z
urzadzeniami
technicznymi w
najblizszym otoczeniu

dziecka.

Uswiadamianie
koniecznosci
odczytywania i

rozumienia znakdow




TECHNIKA W NASZYM
OTOCZENIU

5. Poznawanie

$rodkéw
audytywnych i
audiowizualnych-
nazywanie ich
gtowne funkcje
oraz podstawowe
zasady

funkcjonowania.

. Ksztattowanie

umiejetnosci
korzystania z
urzadzenh
audiowizualnych,
podejmowanie prob
obstugiwania
niektérych z nich
w obecnosci

dorostych.

. Umiejetnos¢

obstugiwania sie z
komputerem za
pomoca klawiatury

i myszKi.

. Poznawanie nazw,

budowy, funkcji

oraz sposobéw

ostrzegawczych.

Komputer, adapter,

radio, telewizor.

Rozwijanie
zainteresowania

pojazdami




poruszania sie
pojazddéw.

9. Interesowanie sie i
obserwowanie w
czasie spaceréw
urzadzen
technicznych
stosowanych do
utrzymania
porzadku, usuwania
zagrozen i
budowania nowych

obiektdw.

mechanicznymi.

Ksztattowanie
zainteresowan
urzadzeniami
technicznymi
stosowanymi w pracach

uzytecznych spotecznie.

NASZA DZIALALNOSE

TECHNICZNA

1. Budowanie z
klockow réznego
rodzaju stabilnych
form
przestrzennych.

2. taczenie w
konstrukcjach
gotowych
elementéw
drewnianych,
plastikowych,
metalowych za
pomocg $rub i

nakretek.

Budowanie i
konstruowanie w
przestrzeni.
Ksztattowanie
umiejetnosci wiasciwego
sposobu taczenia réznych

materiatdow.




3. taczenie
elementéw przez
sklejanie, spinanie,

nacinanie, tacznie

za pomoca,
patyczkéw.

4. Operowanie Zapoznahie z
papierem jako witasciwosciami papieru i
tworzywem stosowanie go do
konstrukcyjnym. wykonywania prac
Rdznicowanie dowolnych i wedtug
grubosci, wzoru.
sztywnosci,
faktury.

5. Wykonywanie przy | Wdrazanie do starannego
pomocy nozyczek | i doktadnego wykonywania
czynnosci cieciai | kolejnych czynnosci.

nacinania po linii
prostej i krzywej
oraz zaginania,
wyginania,
obrysowywania.
NASZA DZIALALNOSC 6. Wykonywanie prac
TECHNICZNA i zabawek z
zastosowaniem
modeli, wedtug

wzordw,




NASZA DZIAtALNOSC

TECHNICZNA

schematéw,
szablonow.

7. Wykonywanie
drobnych napraw
przy uzyciu
podstawowych
narzadzi oraz
materiatéw z
zastosowaniem
$rodkéw
bezpieczenstwa.

8. Obradbka
przecietych
elementow przy
uzyciu papieru
Sciernego, faczenie
za pomoca kleju,
gwozdzi, $rub,
mtotka.

9. Wdrazanie do
przygotowywania
miejsca pracy
przed jej
rozpoczeciem i
sprzatanie po jej
zakonczeniu.

10. Organizowanie




11.

warsztatu pracy w
sposéb
funkcjonalny,
bezpieczny dla
siebie i kolegow.
Odktadanie
wykonanej pracy
na ustalone
miejsce.
Sprzatanie po
sobie narzedzi,
odktadanie na
ustalone miejsce.
Sprzatanie

miejsca pracy.

NASZE ZABAWKI
MECHANICZNE

Postugiwanie sie
zabawkami
mechanicznymi o
réznych rodzajach
napedu:
sprezynowym,
elektrycznym na
baterie i innymi
drobnymi
przedmiotami
stuzacymi do

zabawy.

Zapoznanie z zabawkami
mechanicznymi i
przyzwyczajenie do
korzystania zgodnie z ich
przeznaczeniem.
Ksztattowanie nawyku

bezpiecznej zabawy.




2. Okazjonalne
zaznajamianie sie
z zabawkami

mechanicznymi.

2. Rozwijanie
ROZWIJAMY wyobrazen
MYSLENIE poprzez wiaczenie
ich do dziatan
manipulacy jnych
np. przeksztatcanie
figury utozonej z

patyczkéw (

kwadrat) w
oczekiwang,
wiatraczek.
3. Rozwijanie Wykorzystanie
myslenia aktywnych metod burzy

tworczego poprzez | mézgow, analogii.
ROZWIJAMY stosowanie
MYSLENIE réznych metod i
technik twérczych
np. uzupetnianie
bazgrotéw tak, aby
powstat rysunek.
4. Rozwijanie

myslenia

logicznego przez




ROZWITAMY
MY SLENIE

rozwigzywanie
rebusdw, zagadek,
okreslenie
kolejnosci
czynnosci,
zadawanie pytan,
analizowanie,
syntetyzowanie,
poréwnywanie,
klasyfikowanie,
rozwigzywanie
zagadek

logicznych.

. Rozwijanie

myslenia
przyczynowo-
skutkowego,
okreslanie
kolejnosci zdarzen
w roznych
naturalnych
sytuacjach i
historyjkach,
faczenie prostych
czynnosci z ich
skutkami,

zauwazanie wokét




ROZWITAMY
MY SLENIE

siebie zmian
odwracalnych i
nieodwracalnych

oraz cyklicznych.

. Stuchanie zdan

prawdziwych i
fatszywych,
ocenianie ich

wartosci logicznej.

. Tworzenie ciagéw

stéw na zasadzie
skojarzen np.
woda, jezioro,
ryba, bocian,

gniazdo.

. Wyjasnianie

pochodzenia nazw
wybranych
przedmiotéw np.
naszyjnik,

mréwko jad.




WYCHOWANIE RODZINNE, OBYWATELSKIE I
PATRIOTYCZNE

Pierwszym i zarazem najwazniejszym $rodowiskiem wychowawczym jest rodzina.
Ksztattuje postawy, kieruje prawidtowym rozwojem, jest Zzrodtem inspiracii,
rodzice sq wychowawcami i zarazem autorytetami z ktérych czerpiq i na ktérych
wzorujq sie dzieci. Rodzina jest Srodowiskiem w ktorym tkwiq najwazniejsze
mozliwosci wszechstronnego i integralnego wychowania i rozwoju cztowieka.
Rodzina jest pierwszym i naturalnym $rodowiskiem wychowawczym. Rodzina jest
pierwszq ludzka spotecznoscia, a rodzice pierwszymi i gtéwnymi wychowawcami.
Oddziatuje na dziecko najdtuzej nawet przez cate zycie. Nikt nie moze zastapic

rodziny i jej funkcji. Szkota mitosci ksztattowanie i rozwijanie cztowieka do petni




cztowieczenstwa, integralny rozwéj w atmosferze mitosci akceptacji. Rodzina

oddziatuje na cztowieka najdtuze;.

Cele szczegdtowe odnoszace sie do wychowania rodzinnego, obywatelskiego oraz

patriotycznego:

® Ksztattowanie w $wiadomosci dziecka roli rodziny
® Rozszerzanie wiedzy na femat wtasnej rodziny
® Posiadanie podstawowej wiedzy o miejscu zamieszkania
® Nabywanie $wiadomosci obywatelskiej
® Poznawanie podstawowych wiadomosci o Unii Europejskiej i $wiecie
® Swobodne podejmowanie dziatah zmierzajacych do okreslenia wiasnej
tozsamosci
® Ksztattowanie postawy poszanowania ojczyzny
® Ksztattowanie postawy patriotycznej
TRESCI KSZTALCENIA | DOSWIADCZENIA REALIZACTA
ROZWOJOWE PROGRAMU
DZIECKA
1. Znajomos¢ skfadu | Ksztattowanie
osobowego $wiadomosci bycia
rodziny. cztonkiem rodziny i
MOJA RODZINA Okreslanie wiezdéw taczacych z nig,
stosunkéw
pokrewienstwa
miedzy
poszczegdlnymi jej
cztonkami.




MOJA RODZINA

Nazywanie
cztonkéw blizszej i

dalszej rodziny.

. Docenianie i

okazywanie
poczucia dumy i
zadowolenia z
przynaleznosci do

swojej rodziny.

. Nabywanie

orientacji w
zakresie swoich
praw i obowigzkéw
wobec catej
rodziny i
poszczegdlnych jej

cztonkdw.

. Dostrzeganie

pozytywow i
negatywow
wywigzywania sie
lub nie ze swoich

obowiagzkéw.

. Opisywanie

wygladu rodzicéw,

dostrzeganie ich

Wypracowanie sposobéw
rozumienia przez dziecko
praw i obowigzkéw we

wiasnej rodzinie.

Przestrzeganie praw oraz
wywigzywanie sie z
przyjetych obowigzkow.
Realizacja wymaga
integralnych dziatan z

rodzing dziecka.




MOJA RODZINA

charakterystyczny

ch cech.

. Okreslanie

czynnosci
domowych
wykonywanych
przez
poszczegdlnych

cztonkéw rodziny.

. Wyrazanie

stowami, gestami,
czynami uczué do
najblizszych i
odbieranie z
zadowoleniem i
radoscia sympatii
kierowanej do

siebie.

. Wykonywanie bez

okazjiiw
okreslonych
okoliczno$ciach
niespodzianek i

upominkow.

. Okazywanie

zadowolenia z

otrzymanych

Wzmachianie uczué
mitodci i szacunku wobec
rodzicow i innych

cztonkéw rodziny.




prezentéw od
cztonkéw rodziny.

10. Znajomos$é zawodu
rodzicow.

11. Uzyskiwanie
wiedzy i usitowanie
Zrozumienia
wykonywanej

przez cztonkéw

rodziny pracy Poznawanie nazw
zawodowej, zawoddw i zakresu
zainteresowan obowiazkéw.
pozazawodowych.

12. Poznawanie historii | Wzmacnianie wiezi w
rodziny, jej rodzinie.
rodowodu,

MOJA RODZINA kultywowanie
tradycji,
Zwyczajow
rodzinnych.

13. Wypowiadanie sie
na femat waznych
wydarzen w
rodzinie.

14. Wykonywanie prac | Organizowanie wystawy.
plastycznych na

temat wiasnej




rodziny.

15. Organizowanie

spotkan
okolicznos$ciowych

dla rodzicéw.

Przygotowywanie
przedstawien
artystycznych,

upominkdw, gier i zabaw.

NASZA
MIEJSCOWOSE NASZ
REGION

. Nazywanie swojej

miejscowosci,
poznawahie

historii.

. Znajomos¢ herbu

miasta, regionu i
charakterystyczny
ch symboli.

. Poznanie legend,

opowiesci
zwiqzanych z
Krakowem oraz

regionem Krakowa.

. Wskazywanie

Krakowa na mapie

Polski.

. Poznanie zapisu

nazwy Krakowa.

. Zwiedzanie w

trakcie wycieczek

Rozwijanie
zainteresowania waznymi
wydarzeniami w

$rodowisku lokalnym.

Rozwijanie
zainteresowania waznymi
wydarzeniami w

$rodowisku lokalnym.

Rozbudzanie




NASZA
MIEJSCOWOSE NASZ
REGION

i spacerdéw
zabytkéw w
najblizszym

otoczeniu.

. Zachowanie powagi

i szacunku w
miejscach
odwiedzanych przy
okazji $wiat i dni
roboczych
zwtaszcza w

miejscach pamieci.

. Uczestnictwo w

akcjach na rzecz
$rodowiska

lokalnego.

. Uczestnictwo w

imprezach
lokalnych w
obecnosci

dorostych 1.

koncerty, wystawy,

zawody sportowe.

10. Stuchanie nagran

zespotéw ludowych
Z regionu

krakowskiego,

zainteresowan zabytkami
i symbolami zwigzanymi
ze $rodowiskiem

lokalnym.

Ogladanie fotografii,
albumow pocztéwek

tematycznych.




NASZA
MIESTJCOWOSE NASZ
REGION

11.

12.

13.

poznahie
przys$piewek,
obrzeddw, tancéw,
gwary.

Ogladanie
wytwordw sztuki
ludowej w
nadarzajacych sie
okazjach.
Uczestnictwo w
wystawach,
imprezach
prezentujacych
sztuke regionalng,
oraz miejsca jej
powstawania.
Poznawanie i
wykonywanie
tancéw, prac
plastycznych o
tematyce

regionalne.

Zapoznanie z elementami

sztuki ludowej regionu.

Wykonywanie i
dekorowanie Akademii
elementami sztuki

regionalne;.

Wykazywanie sie
znajomoscia nazwy
pafstwa oraz
szacunkiem do

symboli

Ksztattowanie szacunku

do symboli narodowych




JESTESMY POLAKAMI

JESTESMY POLAKAMI

narodowych.

. Znajomos¢ symboli

narodowych: godto,

flaga, hymn.

. Rozwijanie

poczucia
przynaleznosci
narodowej,
stosowanie
zwrotéw Jestem
Polakiem,
Mieszkam w
Polsce: Méwie po

polsku.

. Poznawanie legend,

opowiadan,
wierszy,
dotyczacych

pafstwa polskiego.

. Uczestniczenie w

przygotowaniach i
udziat w obchodach
$wiat panstwowych
organizowanych w

Akademii.

. Opiekowanie sig i

odwiedzanie

oraz poczucia wiezi z

0jczyzna,

Ksztattowanie postaw
godnych cztonka narodu

polskiego i dumy z

przynaleznosci do niego.




JESTESMY POLAKAMI

miejsc pamieci
narodowej.
Interesowanie sie
postaciami
.wielkich Polakow"
i orientowanie w
ich dziatalnosci lub
twdrczosci.
Znajomosé
konturéw Polski,
nazwy stolicy,
wazniejszych
miast, rzek, gor
oraz morza.

Ogladanie polskich

monet i banknotéw.

10. Poznanie

11.

wazniejszych
wydarzen z zycia
Polski np. wejscie
do UE.
Poznawanie w
sposéb posredni
badz bezposredni
obiektéw i
zabytkéw

istotnych w

Zapoznanie z postaciami
szczegdlhie zastuzonymi

dla Polski i regionu.

Zapoznanie z mapa Polski.
Rozpoznawanie herbu
Warszawy jako symbolu

miasta.

Rozwijanie zainteresowan
elementami historii

Polski.




historii Polski.

12. Interesowanie sie

nowoczesnymi, Wykonywanie prac
ciekawymi plastycznych zwigzanych
obiektami z przysztoscia
komunikacyjnymi i | miejscowosci lub regionu.

architektonicznymi
w najblizszym
$rodowisku i poza
nim.
13. Zapoznanie sie z
JESTESMY POLAKAMI tym co wzbudza
zainteresowanie
dorostych z
najblizszego
otoczenia,
wychwycenie z
przekazu

medialnego.

1. Poznawanie Zapoznanie z flaga UE.
symboli i
elementow
europejskich.

2. Interesowanie sie
Zyciem ludzi

SWIAT zamieszkujacych

inne kraje.




SWIAT

. Poznawanie

kultury, obyczajéw
i zwyczajow
krajéw

anglojezycznych.

. Poznawanie

miejsca potozenia
krajéw
anglojezycznych,
flag i
najwazniejszych
wydarzen w
historii oraz
najbardzie;j

wptywowych oséb.

. Opowiadanie

legend o zyciu
dzieci w innych
krajach i

kontynentach.

. Ogladanie modelu

kuli ziemskiej,
rozpoznawanie
kontynentow,

oceandw, gor i

miejsca Polski.

. Poznawanie

Zainteresowanie zyciem

dzieci w innych krajach.

Wyrabianie postawy

szacunku i Tolerancji.




charakterystyczny
ch obiektéw,
znanych w Swiecie.
8. Sledzenie na
biezaco
najwazniejszych

wydarzen Swiata.

WYCHOWANIE SPOLECZNE, ROZWIJANIE
SAMODZIELNOSCI DZIECKA

Wychowanie do zycia w spoteczenstwie to kolejny istotny obszar wychowania
przedszkolnego. Dziecko uczeszczajace do Naszej Akademii bedzie uczyto sie
poprawnego funkcjonowania w Zyciu spotecznych, petnienia okreslonych ral,
przestrzegania ogélnie obowigzujacych zasad i horm.
Cele szczegdtowe odnoszace sie do wychowania spotecznego:

¢ Nabywanie przez dziecko wiedzy o sobie

e Aktywne uczestnictwo w zyciu grupy

* Przestrzeganie zasad panujacych w grupie

* Swobodne komunikowanie sie z innymi cztonkami grupy




e Rozwigzywanie konfliktéw
Wspomaganie i rozwijanie samodzielnosci dziecka od najmtodszych lat jest
jednym z gtéwnych celéw edukacji zaréwho rodzicéw jak i przedszkola.
Samodzielne wykonywanie czynnos$ci samoobstugowych, postugiwanie sie nozem i
widelce to podstawowe sprawnosci jakie dziecko powinno rozwina¢ w wieku

przedszkolnym.

DOSWIADCZENIA REALIZACTA
TRESCI KSZTALCENIA ROZWOJOWE PROGRAMU
DZIECKA

1. Samodzielne
Scigganie ubran,
butéw,
umieszczanie ich w | Samodzielne

JESTESMY wyznaczohym wykonywanie czynnosci

SAMODZIELNI miejscu w szatni. | samoobstugowych

2. Zaktadanie ubran,
butéw, wigzanie
obuwia.

3. Samodzielne

korzystanie z

toalety.

4. Spozywanie Zwrécenie uwagi ha
positkéw - kulture spozywania
prawidtowe positkow.

postugiwanie sie




JESTESMY
SAMODZIELNI

sztuécami.

. Systematyczne

dbanie o wtasny

wyglad.

. Samodzielne lub z

pomoca innych
wykonywanie
czynnosci
zwigzanych z
higieng ciata i jamy

ustnej.

. Utrzymywanie

rzeczy osobistych
i nalezacych do
innych osob w

fadzie i porzadku.

JA

. Poznawanie i

nabywanie
obiektywnej
wiedzy o wiasnym
wygladzie
zewnetrznym i

akceptowanie go.

. Uswiadomienie

sobie cech
osobowych

ksztattujacych

Rysowanie autoportretu.




JA

pozytywne i
negatywne
funkcjonowanie w
réznych
$rodowiskach

spotecznych.

. Nabywanie

przekonania o

witasnej wartosci
bez nadmiernego
wykorzystywania
go w stosunku do
stabszych i mniej

zaradnych oséb.

Kreowanie wtasnej osoby.

JESTEM KOLEGA T
PRZYJACIELEM

. Poznawanie

kolegdw, ich
zainteresowan i
nawigzywanie

kontaktow.

. Przystosowanie sie

do zasad
przyjacielskich
przyjetych w
grupie

réwiesdniczej.

. Prezentowanie

wobec kolegow

Wspottworzenie

przyjaznej atmosfery.

Prawa i obowigzki dziecka

w grupie réwiesnicze.




JESTEM KOLEGA T
PRZYJACIELEM

przyjacielskich

postaw i zachowah.

. Otoczenie

dyskretna opieka
kolegow stabszych
fizycznie,

nie$miatych, mniej

zaradnych.

. Sprawianie

kolegom
niespodzianek z

réznych okazji.

. Traktowanie na

réwni z innymi
kolegdw innej
narodowosci, rasy,

wyznania, kultury.

. Szanowanie

zabawek i sprzetu
w Sali i w budynku

oraz w ogrodzie.

. Podporzadkowanie

sie ustaleniom
podejmowanym
wspélnie i

wykonywanie ich.

. Wywigzywanie sie

Zapobieganie konfliktom
miedzy kolegami.
Ksztattowanie
umiejetnosci
bezkonfliktowego
funkcjonowania w
$rodowisku dzieciecym.
Sposoby rozwigzywania
konfliktow.

Wyrabianie opiekuficzych
postaw wobec niektdrych

kolegdw.

Poszanowanie wiasnosci
wspélnej i troska o

wtasno$é osobista,




z powierzonych i
przyjetych Ksztattowanie postawy
obowigzkéw w odpowiedzialnosci i
sposéb sumienny i | poczucia obowigzku

doktadny. wobec grupy dzieciece;.




